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中国稻作农业的起源和传播

吴 维 棠
浙 江 自 然 博二物 馆

根据考古材料
,

我国种植水稻已有七千多年历史
。

现在我国人民中有三分之二左右

的人 口 以稻米为主要粮食
。
全国各省

、

市
、

自治区中
,

除青海
、

甘肃和内蒙古三个省区外
,

都有水稻生产
。

种植水稻的北界已扩展到黑龙江省的漠河
,

达北纬 度附近
。

探讨稻作

农业的起源和发展
,

对于我国水稻生产前景的展望是有意义的
。

稻作农业起源这一课题
,

有两个主要方面
,

即起源的地点和时间
,

包括栽培稻种的起

源
。 不少农学家和遗传学家对栽培稻的起源和演化方面的探讨

,

推动了稻作农业起源研

究的深人
。

但是
,

栽培稻种的产生
,

只有在发明种稻以后
,

诚如日本遗传学家冈彦伊智
。一 所说 “野生稻驯化的第一步是由于栽培压力

,

特别是播种所引起的
”。

“

按遗传学的观点
,

如果提供必要的条件
,

从前发生过的事又可重现 ”
。

由此可见
,

稻作

农业起源的最基本问题
,

还是起源的地点
、

时间和传播
。

稻作农业起源不单纯是生物学上

的问题
,

它离不开历史文化和地理条件
。
论证要重视古代稻谷遗存

、

古文化和古地理的材

料
。

一
、

论我国稻作农业的起源地

我国的新石器时代考古发掘
,

陆续发现有稻谷遗存
,

并在考古报告中发表
。

年
,

经严文明同志汇总的就有 处【 , 。 不过
,

其中郑州大河村遗址的米粒
,

经正式鉴定是高

粱
,

而不是稻谷
,

应予否定
。

未被汇人的也有多处
,

现据此增删
,

总计已达 处
,

绘成分

布图如下 图
。

这些稻谷遗存的年代
,

可以从遗址中相应文化层的
’

℃ 年代来确定
。

达到七千年的两

处 浙江桐乡罗家角遗址
, 士 本文凡用 纪年的都已树

轮校正 余姚河姆渡遗址
,

, 土 。

超过六千年的三处 青浦裕

泽遗址
, 土 吴县草鞋山

, 士 ,

宁波八

字桥
。
超过五千年的有吴兴钱山漾

, 士 ,

枝江关庙山
, 士

,

澄县丁家岗和三元宫等
。

从这些物证和年代判断
,

杭州湾两岸到太湖周

围的平原
,

是目前所知我国最古老的稻作农业区
。

判定稻作农业起源地
,

还必须注重两个必须条件
,

一是先民们具有利用天然资源和环

境条件的文化水平
,

二是必须有野生稻资源和适宜的地形
、

气候等条件
。

全新世中期我国

气候比现今暖热湿润已是普遍的结论
。

关于杭州湾两岸的古地理和这个地区的新石器时

本文承赵松养教授指导和审阅
。
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中国新石器时代稻谷遗存分布 参照严文明图
,

其中有增删
·

余姚河姆渡 桐乡罗家角 宁波八字桥 青浦嵌泽 吴县草鞋山 吴兴钱山漾
杭州水田阪 吴县澄湖 无锡仙益墩 南京庙山 潜山薛家岗 修水山背

萍乡赤山 斗
,

武昌放鹰台 京山屈家岭
,

天门石家河 一 监利柳关和福田
,

渔县丁家岗
。

澄县三元宫 枝江关庙山 江陵毛家山 公安王家岗 宜

都红花套 浙川黄株树 浙月下王岗 郧县青龙泉 元谋大墩子 宾川白

羊村 礼州 西昌 一 滇池东岸 剑川海门口 一 曲江石峡和泥岭

台中营浦 泥池仰韶 山东栖殴 们
,

安阳殷墟

图中
、 、

三处为 年前 , 应在紧靠 的左上方

代文化
,

笔者已有论述 ’
。
现着重讨论野生稻资源问题

。
现代野生稻生长的北界约在北

纬 度左右
。 但是

,

论证稻作农业起源地
,

应当按古代野稻的分布
。

在今天这样的自然

和人文条件下
,

台湾
、

广东
、

云南各省中还有野生稻生长
,

那末
,

象长江中下游平原
,

在五
、

六千年前亦处于热带
、

南亚热带气候条件中
,

同样种水稻
,

自然环境比现在原始得多的情

况下
,

要是肯定说没有野生稻
,

是不合理的
。

问题是分析鉴定工作跟不上
,

发现还不够
。

近

年在四川礼州新石器时代遗址中发现的稻谷
,

经鉴定属野生稻品种‘盯
,

遗址的年代在

一 年前
,

其位置已越过北纬 度
,

与浙江温州的纬度相当
,

而且地处内陆
,

海拔较

高
,

由此表明史前时代野稻分布远比现代为广
。

在古代历史文献中
,

我国长江流域有野稻

的记载不少
,

而且集中于长江三角洲至杭州湾的平原上
。

这些野稻的记载是否确实
,

当然不能一概肯定和否定
,

因为记述简略
,

难以细考
。

但

是
,

现代的野稻品种
,

也不是没有疑议的
。

亚洲广泛分布的 。 , 。 沼 川 护口川““ 本来
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被鉴定为一年生野稻
,

看作是栽培稻的原种
,

归属 护洲 , 、‘ 的品种之一
。

现在
,

许多

科学家都认为它是
·

户 亡”” , 和栽培稻的杂交种〔‘
。

因而
,

甲 , 就不是

纯野稻了
。

现代野稻分布在北纬 度以南
,

显然是由于气候变化和人类对土地资源开发

的结果
。

由于气候转凉
,

不少热带性的动物和植物向赤道退缩
。

又由于人类的开伐和采

猎
,

一些退避到热带荒野的动植物
,

日趋减少
,

有的濒临绝种
,

有的已绝种
。

台湾岛上的桃

园县
,

二十多年前调查时野稻资源还很多
,

被认为是 , ‘ 即‘ 或 介 。衍 , ,

有三个

种群
。

现在只剩下一个种群〔
。

考虑到这种自然变迁
,

就能认识到杭州湾两岸和太湖平原
,

在七千年前具备稻作农业起源的客观条件
。

因此
,

可以认为杭州湾到太湖周围的平原区是

我国稻作农业的起源地
。
从这个地区的居民的族属关系上说

,

这里古代是越族人的居地
,

越族人习惯于水 活动
,

种稻又是他们的民族特色之一
。

因此
,

发明稻作农业的人是我国

古越族的祖 光
。

后来稻作农业的传播
,

与古越族人的迁徙和义化传播有密切关系
。

二
、

我国稻作农业的传播

从图 可以看出
,

稻作农业从杭州湾两岸向周围扩散
,

主要是沿水道传播
,

长江是其

向内地传播的干道
。

当然
,

探讨稻作传播不能单凭稻谷遗存分布 气
,

还应重视各地的文化

交流
,

而稻作农业的传播是文化交流的内容之一
。

长江中下游地区之间的文化交流很早就开始了
。

江汉一洞庭平原区的大溪文化与太

湖平原的马家沂文化
,

就有不少共性
,

湖南安乡汤家岗
、

湖北枝江关庙山等遗址中的白陶
,

与浙江桐乡罗家角遗址的白陶
,

在形制
、

文饰和陶质上都很相似〔
一 ”。 稻作农业就在这种

文化交流中传到洞庭地区
。

根据广东和广西的古文化进程和文化特色
,

珠江流域的稻作农业
,

是随长江流域的文

化南下而传入的
。

广东的原始文化分布相当广
,

稻作农业却在邻近长江支流赣江的曲江

县石峡先出现
。

而石峡文化与江西
、

苏南
、

浙北的古文化共性很多
,

例如房子
、

有段石磷
,

弓背石磅等工具的形制
,

相似到罕见的程度
。

石峡出土的陶器
,

其器形演变过程与上海青

浦裕泽遗址的一致 〔
, 。一 ” , 。 南岭南北的先民

,

很早就沿赣江和北江谷地翻越大庚岭
,

互相交

往
,

稻作农业随之传到珠江流域
。

广西省还未发现稻谷遗存
,

广西地区在新石器时代早

期
,

处于渔猎和采集经济阶段
,

到了中期
,

邻近长江流域的桂北
、

桂东和桂东北部
,

先进人

农业阶段
,

以农业为主
。

桂西和桂西南就晚了一些
,

仍以渔猎为主
。

新石器时代晚期
,

桂北

和桂东北已进入铜器时代
,

桂西和桂南仍是新石器时代「
。

可见长江流域文化对珠江流

域文化影响之大
。

长江中下游与黄河中下游之间的文化交往开始很早
,

但是在淮河以北的新石器时代

遗址中很少发现稻谷
,

发现有稻谷的几处遗址
,

其年代都较晚
。

河南仰韶出土的稻谷
,

据

说层位混乱
,

只能作为龙山文化时代的遗物
。

山东栖霞出土的稻谷〔 」
,

也是龙山文化时

代的
,

这是 目前所知我国新石器时代稻谷遗存中最北的一处
,

已达北纬 度
。

稻作传人

黄河流域的年代这样晚
,

可能有以下原因 一是黄河流域文化本来发达
,

已有的旱地耕作

习惯很强 二是气候和水利条件当时有些不足
,

要有适宜的品种才行
,

也许此前这种品种

还未形成
。

稻作传入黄河流域的途径大约是沿长江和淮河的支流
。

河南浙川下五岗
、

黄
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株树遗址中
,

既发现稻谷
,

又有很浓厚的仰韶文化特色
,

证明仰韶文化的先民在南徙中已

适应秦岭以南的环境
,

改旱作为种水稻
。

山东栖霞遗址的稻作
,

有沿海岸传播过去的可

能
。

据梁钊韬考证
,

古代山东近海而居的民族为莱人
,

即古籍记载的夷蹼
,

是古越族人的

自称
,

其习性
“水行山处 ”

。

古越族的来源
,

现在不少学者认为在浙江北部
,

河姆渡文化是

百越族祖先最先进的文化
,

大约在夏商之际
,

其活动范围已到山东〔
。

从杭州湾沿海岸南传至闽
、

粤
、

台的地理条件更为优越
,

文化交流很密切
。

福建闽侯

昙石山遗址的文化与江
、

浙的良褚文化关系密切
。

台湾省台中县营浦新石器文化遗址的

文化特色
,

与凤鼻头文化近似
,

凤鼻头文化与昙石山文化多共性
,

可能属同一文化系统 『
。

昙石山遗址的“ 年代为 士 ,

高雄凤鼻头贝丘遗址下层中贝壳的年代 为

士 ,

可见三
、

四千年前我们的祖先已东渡台湾
,

带去了稻作文化
。

云南境内的野生稻品种多
,

分布广
,

尤其是有介于釉粳之间的中间类型
,

对遗传育种

学者研究品种起源很有吸引力
,

国内外都有人注意到云南在我国稻作起源和传播中的地

位
。 日本的佐佐木高明和渡部忠世提出了名为

“扬子江系列 ”的水稻传播途径
,

说我国的

水稻是从云南沿长江传到长江三角洲的 〔日
。

从我国新石器时代稻谷遗存的分布和年代先后看
,

我国稻作农业的传播扩展
,

是逆江

而上
,

与“扬子江系列刀正相反
,

而与各地的文化进程相一致
。

云南的古文化发展较晚
,

宾川白羊村遗址的年代是目前所知云南最老的遗址
,

其年代

约距今四千年
, ’‘
测定为 士 。吕 ,。 大墩子遗址的年代只有 士 〔, , 〕,

,

树轮校正为 斗 。士
, ,

都只相当于良诸文化末期
。

剑川海门口遗址

已发现铜器叫
,

年代为
。

滇池周围各遗址的年代 年左右
。

云

南的古文化虽然富于地方特色
,

但是受黄河流域和东南沿海两个古文化中心的影响颇深
。

与东南地区的共性尤多
,

例如 石器的形制
,

陶器的陶质和形制都很一致
,

东南地区富于

特征的有段石磷和有肩石斧云南都有圈
,

只是年代晚了一些
。

有些考古工作者和民族学者

认为
,

两地共性这么多
,

与族源有关
,

同属古代的百越
。

云南考古所得的器物中
,

有许多与

江浙一带古越族相同的风格
,

如人体纹身
,

操舟习水战
。

用祭柱等等
。
云南的民族很多

,

古来名称不一
,

有越人
、

蹼人等等
,

南北朝时称蹼为僚
,

民族学者江应梁认为文献上记载的

蹼和越基本上是同一个族的不同称谓
,

古代的百蹼是和古代的百越有密切族属关系的 〔
。

梁钊韬认为蹼是越人的自称
。

无论是越或蹼
,

分布很广
,

交往很早
。

文献中就记载了商

周时云南
、

贵州地区已同黄河流域沟通
。
《史记

·

周本记 》载有武王克商有蹼人参加
。 《逸

周书
·

伊尹朝献 》中记有要百簇人朝贡短犬的规定
。

直到明清两朝
,

还规定顺宁蒲蛮 布

朗 贡短犬
,

蒲蛮即挨人
。
川北至陕西

、

青海的古代氏羌人
,

也很早南徙到云南
。

总之
,

东

南沿海和黄河流域的两个文化中心
,

一个逆长江
、

珠江人滇
,

一个越川陕鄂人滇
,

共同促使

云南古文化的发展
。

值得重视的是云南和月西的新石器时代稻谷遗存出土地
,

基本上都在

长江水系内或临近长江水系的地方
。

宾川白羊村和元谋大墩子两个遗址的文化
,

明显具

有川鄂湘间的大溪文化特色和黄河流域仰韶文化特色
。

例如石斧
、

石磷
、

夹砂陶等有许多

与大溪文化的相同
,

葬俗和房屋建筑风格等又有与仰韶文化相同的地方
。

这些遗址的位

置都在川滇间的交通要道上
。

按历史记载和这些遗址的分布
,

川滇间有两条重要通道
,

一

条在宜宾至昭通线上
,

这里的遗址中虽未发现稻谷
,

但是文化特色一样
。

另一条是沿安宁
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河
、

金沙江
、

龙川江谷地
,

这里的礼州
、

大墩子遗址的文化属同一文化系统
,

礼州遗址出土

的陶器
、

石器与大墩子的几难分辨
,

而与滇南的很不相同
。

由此可见
,

稻作文化来自长江

中下游
,

可以说
,

川西和云南的稻作
,

是大溪文化的人在沿长江迁徙中带去的
,

而大溪文化

的人们
,

又接受了东南沿海和黄河流域的文化
。

由于稻作传到各地的时间不一
,

加上气候
、

水利和社会等因素
,

各时期的稻作范围不

同
。

按本文的分析
,

年前
,

自三峡到长江中下游平原都成为稻作区
。

年前
,

稻

作越过南岭到珠江流域
,

沿海岸南传至珠江流域的时间可能更早
。
约 年前传到云南

北部和川西沙沙江两岸
。

年前传到黄河流域和台湾
。

按殷墟甲骨文记载
,

殷商时安

阳人种稻
,

可见三千多年前黄河以北的华北平原上也有稻作农业
。 《诗经

·

翻风 》中说“八

月剥枣
,

十月获稻
,

以为春洒
,

以介眉寿 ”
。

幽的地点据说在西安附近
。 《诗经

·

鲁颂 》中有
“

有樱有黍
,

有稻有柜”之句
。

据说这些诗句是周朝初年的作品
,

以此看来
,

年前
,

从渭

河滨到山东的黄河两岸都有水稻生产
。

成书于战国时代的《周礼
·

职方氏 》记载了那时稻

作的分布概况 “东南日扬州
,

其谷宜稻 正南日荆州
,

其谷宜稻 河南日豫州
,

其谷宜五种

梭
、

黍
、

获
、

麦
、

稻 正东日青州
,

其谷宜三种 黍
、

搜
、

稻 正北日并州
,

其谷宜五 , 。按此可

以作出春秋至战国时期稻作的分布 图
。

不过这仅仅是当时写书人耳闻目睹所及的范

围
。 《禹贡 》中有梁州

,

《职方氏 》就没有记及
。

但是它对探讨战国时期稻作的北界是很有

价值的
。

子

了 、、
、、

、、

、

尸一
一一 了

七先并
叨”材”

、户
,

青州青,
梦,岌、

豫州

卜一一口扬 州
,

洲
、
、、 、、

、 、之 二

图 春秋战国时期稻作区域示意图 据职方氏

图中并州
、
豫州

、

青州
、

荆州
、

扬州是有稻作区
。 《禹贡 》有梁州 , 《职方氏》中未

记及
。

本图中各州方位依据范文澜《中国通史
一

一

三
、

稻作起源和传播与水稻品种分化

一般认为栽培稻起源于水稻 〔
。

台湾的学者对野稻作浸水和非浸水条件下种子休眠

性的试验
,

发现在浸水的环境下远较在千燥的环境中保持长久
,

此现象显示野生稻适应自
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然环境的特性
。

我国稻作起源于沼泽地是栽培稻起源于水稻的重要证据之一
。
所谓陆

稻
,

可能是在缺少水源
,

仅靠雨水生长的耐旱品种
,

是水稻从沼泽向旱地发展中适应环境

的产物
。

随着稻作农业的发明和传播
,

水稻受驯化
。

在栽培驯化和自然环境的作用下
,

水稻势

必发生分化和变异
。

有关的科学家普遍注意到水稻品种分化与环境和驯化的一般关系
,

但是
,

粕和粳两个品种究竟是在怎样的条件中开始分化的意见不一
。

年
,

游修龄提

出 “釉稻在从南向北 以及从低地向山区 的传播过程中
,

由于进人温带 及山区 以后适

应气温较低的生态环境而出现粳稻的变异型
。 ⋯⋯从河姆渡遗址出土的釉稻稻谷和太湖

流域长江流域新石器时代遗址已出土的粳稻稻谷的地理分布情况来看
,

就可以看出釉稻

在从南向北推进的过程中
,

似乎到了北纬 度左右便开始了它的变异刀阁
。

渡部忠世对

此持不同意见
,

他说粳稻和釉稻都是从云南分别沿扬子江和西江传到华中
、

华南的 〔 分

析一下我国稻作传播中先后经历的环境差异和品种组合
,

对认识这一问题是有益的
。

我国新石器时代的稻作区
,

可分作几种环境类型
。
杭州湾两岸至太湖周围平原区原

是海滨沼泽地
,

水足
、

土厚
、

地平
、

海拔低
、

光热充足
。

第二种
,

江汉一洞庭平原区在新石器

时代还是河流切割平原
,

间有低山丘陵哪 ,
。
当时的人住在丘坡上

。

历史时期中才形成洞

庭湖
,

在长江及其支流的冲积下
,

形成为现代的泛滥平原
,

使原先的河谷平原
、

部分低丘及

遗址埋没地下
。
现在发现的许多遗址有相当多的是在残丘低岗上

,

以致遗址的地名多用

岗或山
,

如安乡渡家岗遗址
,

其年代为 , 。

都阳湖及其沿岸平原也是新石器时

代至历史时期的产物
,

原先是赣江下游河流平原
,

新石器时代中期湖水仅限于现在湖区的

北部
,

以后逐渐向南扩大水面成为大湖
,

产生广阔的湖沼区和周围平原 〔
。

第三种是丘陵

谷地
,

例如广东曲江石峡
,

江西修水山背
,

湖北京山屈家岭
,

河南浙川下王岗等
。

第四种是

高原谷地
,

即云南和川西几处遗址所在地
。

第五种是黄河沿岸地区
,

除土质等不同外
,

纬度

增加
,

光热条件更不同
。

按前节所述的稻作传播途径
,

先是从沼泽到丘陵和低山
,

从沿海

向内地
。

在这样传播中
,

必然发生耕作方式的变化
,

因为到丘陵坡地
,

土质
、

水源
、

光照等一

系列环境要素都与平原沼泽地不同了
,

坡地上必须蓄水和引水灌溉
,

从而导致去建设梯

田
,

我国江南的梯田建设
,

大约是与稻作农业相应而生的
。
由于造成梯田和引水灌溉

、

上

壤的干湿
、

水稻浸水时间
、

肥力等等都逐渐受人为的控制
。

环境和耕作栽培方法的不同
,

势必引起水稻本身的性质变化
。

不同环境出土的稻谷中
,

釉粳比例不一
,

即是这种情况的

反映
。
杭州湾两岸和太湖平原区内

,

例如河姆渡遗址和罗家谷遗址中
,

釉粳共有
,

以粕为

主
。
罗家谷遗址中两个稻谷样品的分析

,

釉稻稻谷分别占 多和 并
。

到内地的

丘陵和高原
,

则以粳稻为主
,

京山屈家岭
,

天门石家河
,

武昌放鹰台网
,

云南的大墩子
、

海门

口和滇池周围【”, ,

出土的都是粳稻
。

在江西新千发现战国时期的一个粮仓
,

面积 平

方米
,

储存的全是粳米 。
,

湖北沂春毛家咀西周木建筑遗址中有成堆的粳稻幻
。

广东曲江石

峡遗址中则是釉粳共有
,

以釉为主
。

黄淮地区出土的稻谷虽多粳稻
,

但年代较晚
,

例如江

苏东海焦庄西周遗址匀
,

洛阳汉墓中出土的都是粳稻山枯

以上情况证明
,

渡部忠世的说法显然不符事实
,

与游修龄的说法也不相符
。

这里还涉

, , 据江西
、

湖北
、

南京各博物馆 院 的考古资料
。
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及两个问题
,

一是轴粳分化是在栽培后发生的还是在野生阶段早已发生 二是粳稻是从釉

分化出来的还是野稻受驯化后同时分化出来的 冈彦伊智说
, “
釉梗分化可作为勿 , 心

的一个进化特征
,

其野生祖先 邵。 在遗传系统上可能具有分化为粕粳的潜 在能

力刀
。

但是“在亚洲野稻 。 , 行 诸系中
,

没有见到这一分化趋势
,

釉和粳是同源的
,

野生

植株随驯化而逐渐分化为两大类型 ”
。

按此
,

分化是在栽培以后
,

未必先经釉然后分出粳
。

根据我国稻作起源和传播
、

稻谷遗存的品种组合
、

分布和年代差别
、

古地理环境和古文化
,

可否这样推论 野生稻在受到栽培驯化后开始分化出釉和粳两个亚种的原始特征
。

杭州

湾至太湖周围的沼泽平原区是这种分化的中心
,

在稻作由此向长江流域的内陆丘陵和低

山地传播中
,

受环境和栽培驯化作用
,

初步分化的粳稻特征得到发展和强化
,

形成粳稻的

原亚种
。

距今 年前开始的气候转凉对此也起作用
。

在稻作进一步向南北传播扩散

中
,

形成了适于各种环境的粳稻变异型
,

例如在向黄河流域及其以北地区发展中
,

会出现

更耐低温
、

长 日照的粳亚种变异型
。
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一

恤

儿 雌 对脚 姗 入触 耐 月行了份夕

叩 玛 六山恤 妙 吐 那 行 心 且 恤。
。招 吧

汕 那 即 倪 曲 健 】 即

恤 。 口 间 昭 元 皿 恤
沈 助 咖 山曲” 价

,

场 〕加减司 斌
,

习。

孤呜血皿 止 比 二

州 即 玲 就 倪 眨

如

稗 租 取 七 砚 血 鳍 加
切 日 以 使 咧州 恤 面 咖 鳍

诫 侧川比‘ 址 二 叻朋 城 皿 妞

朋 恤 切 即 山 喊
啥 讯 。

一 袱曰眺
幻

,

劝 记 肚 沁 五 运

卿 加返垃 川阮瓜 汉洲
, , 旧『 飞再加田 么

汕旨 性珑 戒为 刃 二

即 骊 别姚 吼 成 吸。 翻沁
二

伪 朽 血 即 男 恤 璐记切 吐 过 就

碗 初
,

七印 肠玩甲 成”

班 别掀 比 杭 扬刀 皿 伍 面 呀枷
访 妞 ,叨 习 毗 吐 矶


