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摘  要：Visceral geography是由 Jessica Hayes-Conroy与Allison Hayes-Conroy于 2010年提出的理论范式，强调身体

内部感知如何在非理性、非语言的层面参与空间实践。论文将其译为“本能地理学”，并界定为“社会建构的身体本

能”，以区别于身体先天的生物反应。尽管西方学者在饮食、情绪、性别与种族等研究议题中对本能地理学加以广

泛探讨，但普遍存在理论整合不足、分析框架松散等问题。鉴于此，论文梳理了本能地理学的理论演进，明确其核

心命题“生物—社会双重编码”，并提出“具身性—关系性—变革性”的分析框架，以增强对这一理论范式的认识。

论文还总结了三大核心议题：身体本能的食物政治、种族化空间政治与具身地方政治，展现了身体经验如何介入复

杂的空间权力关系。最后，结合中国语境展开理论反思与中西对比，指出该理论在本土研究中的潜在应用价值。

研究将本能地理学引入中国地理学语境，探讨身体经验如何嵌入空间政治实践之中，从而拓展了身体地理研究的

理论视野。
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当代身体地理学正面临理论解释的瓶颈[1]。当

学者分析移民群体对异地饮食的适应过程时，往往

聚焦于文化认同等社会因素，却难以解释为何某些

食物会引发不受意识控制的生理排斥[2]。又如，在

灾害研究中，虽然已有对群体疏散行为的深入分

析，但却很少揭示人群在危机中迅速聚集、抢占出

口等反应中所体现出的身体自动性和深层感知[3]。

这些反应并非出自理性决策，而往往来源于身体内

部快速生成的、不经意识过滤的反应模式[4]。这种

现象暴露出当前身体研究的不足：过度关注语言

化、反思性的具身实践，而忽视了身体“感”之维度

对空间行为的深层影响[5]。尤其在非西方语境中，

如中国的饮食行为、空间习惯、日常直觉判断中，许

多空间实践无法完全归入社会构建或文化表征，而

呈现出某种混合了经验记忆、生理反应与集体惯习

的独特结构，这为重新理解“身体—空间”关系提供

了新的契机。

在此背景下，Jessica Hayes-Conroy 与 Allison 

Hayes-Conroy 于 2010 年提出了 visceral geography

的概念，强调身体内部的生理机制、情感波动与社

会经验之间的交互如何深刻影响人类的空间实

践[6]。在英文语境中，“visceral”原意为“内脏的、源

自身体深处的”，常用于描述一种难以言明、超出语

言表达的强烈感受。与 instinct(本能)所指向的先天

性行为不同，visceral更偏向于一种由身体与环境、

社会语境、文化记忆之间持续互动所生成的具身感

知机制。它不是自然本能的再现，也不是完全建构

的文化反应，而是一种位于物质性与社会性之间的

感知状态与反应过程。进一步地，本文将 visceral 

geography 译为“本能地理学”，一方面保留 visceral

概念中那种“来自身体深处”的感知特质，另一方面

强调所指的身体反应常常超越理性与语言控制，具
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有某种本能性质。此译名旨在表明该理论关注的

是身体在非理性、非意识层面与空间环境之间的互

动方式，同时保留其社会性与能动性的理论核心。

根据Hayes-Conroy等[6-7]的论述，这类感知反应

不仅体现在个体的主观体验中，也常常具有明确的

空间指向与政治意涵，例如对食物的反胃、对环境

的不适，甚至可演化为集体行动、公共抗议与空间

抵抗的情绪基础。本能地理学正是在这种非表征

性、非理性的身体感知中，寻求理解空间生产与社

会变迁的新路径，扩展了身体地理学原有的认知—

实践框架，引导我们关注那些未经意识过滤、却深

刻参与空间建构的身体经验[8]。然而，尽管该理论

已在饮食、情绪、性别与种族等议题中有所应用，但

整体发展仍较为分散，缺乏系统化梳理与统一框

架。为了增强对该理论范式的认识，有必要对其展

开一次全面的综述性研究。为此，本文以“社会建

构的身体本能”为核心视角，对本能地理学进行系

统梳理，旨在厘清其理论演化脉络，提炼内在逻辑

框架，总结研究议题，并进一步探讨其在中国语境

下的理论延展与实践适用性。

1   理论演进

本能地理学的提出，回应了身体地理学长期以

来的一个核心问题：我们在空间中的很多行为，为

什么并不是出于深思熟虑，而是由一种难以言说的

身体感知、情绪波动，甚至是生理反应所推动？为

了解释这种“说不清但能感受到”的空间经验，学者

们从不同理论中寻找解释，最终促成了本能地理学

的形成。

最早的启发来自现象学传统。哲学家Merleau-

Ponty[9]提出，人的身体不仅是感知世界的工具，更

是理解和体验空间的出发点。他认为，我们之所以

能判断方向、感知距离、产生安全感或不适感，其实

是因为身体和环境之间始终在互动[10-11]。这一思想

进入地理学之后，使学者意识到人是如何“活在”空

间中的。例如段义孚[12]的“地方感”理论，强调人对

特定空间产生情感和依附，是因为身体在那个空间

中经历过真实的感受。然而，现象学通常更关注有

意识的感知体验，如视觉印象或听觉记忆，对于那

些不由自主的生理反应，如寒冷中的发抖、面对高

处的眩晕等，还缺乏深入讨论。

接下来，非表征理论对现象学的局限进行了回

应。以 Nigel Thrift[13]为代表的学者认为，很多日常

空间实践其实是“未经意识参与”的，例如我们在熟

悉街区中如何自动选择路径、在人群中如何自然保

持距离，这些都是身体在不经思考的状态下完成

的。非表征理论因此主张关注“正在发生”的身体

行动，而不是“被说出来的”空间意义[14]。它提醒我

们，不是所有空间经验都能被语言捕捉，也不都是

文化符号的再现。不过，这一理论虽然强调了身体

的即时反应，却较少触及这些反应从何而来，即为

什么人们会对某些空间产生恐惧、排斥，或特殊的

吸引力。

为了解释这些更“深层”的身体反应，进化心理

学提供了新的视角。这类研究发现，人类对空间的

偏好与回避有很大一部分来自早期生存经验的遗

产[15]。例如，许多人偏好有遮蔽又有开阔视野的环

境，是因为这样的地形在远古时期既便于观察猎物

又能避免掠食者；而对蛇、蜘蛛等特定刺激的快速

反应，也可能是深入神经系统的“演化结果”[16]。这

些研究说明，一些空间行为不是从社会中学来的，

而是身体“自带”的。这为理解人为什么会在特定

场景下出现“本能”反应提供了生物基础。

除了心理与生理的维度外，本能地理学也受到

再物质化理论与行动者网络理论 (actor-network 

theory，ANT)的启发。长期以来，人文地理学更关

注文化、语言与符号，忽略了“物质”，尤其是身体本

身与环境的物理性[17]。再物质化理论强调物质世

界的能动性，反对将空间与物质仅仅视作被动背

景，它突出了身体、物质与环境之间的相互塑造关

系，为理解本能地理学强调的身体—环境互动提供

了坚实基础[18]。与此同时，行动者网络理论将人、

身体、物品、技术与空间环境共同视为“行动者”，强

调这些异质要素在网络中的协同构成实践过程。

身体本能正是在这一实践网络中，被不同“行动者”

动态激发与调节的结果[19]。例如，在饮食、气味、触

觉等经验中，身体与环境之间会产生一种“难以翻

译却非常真实”的感觉连接。本能地理学正是尝试

去理解这种来自身体内部的、同时又受文化和情境

影响的身体经验。

综上，本能地理学的发展是在不同理论路径的

交汇中逐步形成的。它延续了现象学强调的“身体

作为感知主体”的理念，吸收了非表征理论对“实践

中正在发生”的观点，借助进化心理学对身体反应

生理基础的解释，同时也融合了再物质化思路对身
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体的重新关注，以及行动者网络对于外部环境的复

杂连接。最终，它构建了一种新的分析方式，帮助

我们理解那些看似无法解释、实则深具逻辑的身体

—空间反应。

2   分析框架

本能地理学强调身体与空间之间非理性、非语

言的感知互动过程，主张从个体的感官、生理与情

绪出发，理解人们如何通过具身体验对环境做出反

应，并在此过程中参与空间意义的建构与重塑[20]。

Hayes-Conroy等[6]提出了“物质性(mattering)”“关系

性(relating)”与“反抗性(defying)”三个核心概念，构

建起本能地理学的基本解释维度。具体而言，“物

质性”强调身体不仅是被动接受空间刺激的容器，

更是拥有能动性和感知力的物质存在，身体的感

官、神经、微生物等在日常空间实践中扮演着重要

角色；“关系性”关注非语言、情感性交流在空间互

动中的作用，强调身体经验如何在社会关系中被共

鸣、放大；而“反抗性”源于女性主义地理学传统，强

调边缘身体如何通过具身实践抵抗日常生活中的

结构性压迫。

尽管这三者各自指向了身体的不同方面，但也

面临两个明显的挑战：一方面，“物质性”与“反抗

性”概念在身体的能动性上存在重叠，前者强调生

理参与，后者聚焦社会行动，二者之间的逻辑转化

路径尚不明确；另一方面，“关系性”虽强调联结与

互动，但未能充分揭示这种互动如何在制度结构中

发挥作用[21]。

在理论内核上，Hayes-Conroy 等[7]进一步提出

“生物—社会双重编码”(biosocial dual coding)的命

题，认为身体的本能反应既不完全源自生理机制，

也不完全源于社会建构，而是二者之间不断交织的

具身实践。通过感官、情绪、内脏反应等中介机制，

身体将生物性与社会性进行协商、转化与表达，从而

构成了一种可变、动态、嵌入语境的反应系统。这一

命题不仅为本能地理学确立了跨越自然与社会的

理论基础，也为后续的分析框架提供了逻辑支点。

此外，以往研究多将三个概念并置使用，缺乏清

晰的逻辑层级与因果顺序，难以解释身体反应如何

由个体感知上升至群体共识，再影响空间制度[21]。

为回应这一理论空缺，本文提出“具身性—关系性—

变革性”的分析框架(图 1)，对上述维度进行系统整

合。该框架不仅厘清了身体感知、社会互动与制度

变革之间的动态关系，也为本能地理学在多种空间

情境中的应用提供更具解释力的分析工具。 

2.1  具身性：身体经验的空间感知

“具身性”维度强调身体不仅是生理运作的载

体，更是我们理解和回应空间的重要方式[22]。根据

Hayes-Conroy 等[20]的观点，身体并非被动接受环境

影响，而是能动地参与到社会与空间的建构之中。

他们强调，身体的物质性具有行动力，我们的皮肤、

肠胃、神经系统等生理结构，既反映生物性，也承载

文化意义。例如，一种食物的气味能引起愉悦或厌

恶，这不仅是生理反应，还可能因儿时记忆或文化

经验而产生共鸣。

这一观点拓展了我们对身体本能的理解。以

对发酵食品的偏好为例，它不仅说明肠道菌群对本

地饮食的适应，也反映代际文化传承[22]。这种“生

物—文化双重性”揭示了身体并非简单的自然机

制，而是能储存并传递空间记忆的复杂媒介[7]。通

过将这些潜意识的、非语言的感知视为一种空间知

识系统，具身性维度为理解个体与环境的互动开启

了新的路径[7]。同时，具身性的提出也为后续“关系

性”维度提供了基础。因为正是身体对环境的细微

感知，才可能在群体中产生情感联结与共鸣，从而

进入社会互动的层面。

2.2  关系性：身体感知的社会嵌入

在“具身性”强调个体身体如何与空间互动的

基础上，“关系性”进一步揭示，这些身体经验并非

只属于个体，而是深深嵌入社会关系网络之中[20]。

这一维度关注情感、氛围、非语言交流等在空间经

验中的作用，尤其是身体与他人、与环境的互动如

何构成一种“共感”的经验场域。例如，在新西兰美

食节上，食用野味所引发的身体不适，看似个体感

官刺激，实则交织着历史记忆、群体身份与生态权

力等多重因素[23]。这说明，身体本能不仅受到社会

图1   分析框架

Fig.1   Analytical framework
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结构影响，还可能通过情感共振形成对某种空间或

行为的集体反应[22]。

关系性视角有助于理解身体反应如何扩散为群

体行为。如城市更新中，居民对旧环境的触觉记忆

与气味感知，常通过邻里互动转化为集体抗争。这

种扩散机制打破了个体主义的局限，呈现身体如何

成为社会动态中的“节点”[21]。更进一步，关系性维

度为“变革性”铺垫了逻辑基础：当情感共鸣形成足

够的社会能量，就可能推动制度层面的响应或调整。

2.3  变革性：身体经验的制度反映

“变革性”维度建立在具身性与关系性的基础

之上，关注身体经验如何由个体反应与社会共鸣，

进一步转化为制度变迁的动力。Longhurst 等[8]强

调了身体在日常生活中所具有的政治意义，特别是

在女性主义地理学中，边缘群体通过身体实践反抗

压迫，正是变革性的体现。本能地理学进一步提

出，身体的生理反应常被忽视，但却可能成为制度

设计中的预警机制。例如，当城市改造忽视居民的

身体习惯和空间记忆时，往往会引发集体不适感与

情感断裂，最终倒逼政策调整[24]；又如在工人健康

问题频发后，劳动制度也往往随之改革[25]。因此，

变革性维度不仅打通了生理感受、社会互动与制度

调整之间的路径，更使我们认识到身体并非社会制

度的附庸，而是其反馈机制的重要组成部分。

通过这一维度，本文构建的“具身性—关系性

—变革性”分析框架实现了逻辑闭环：个体感知提

供具身基础，社会互动促成能量汇聚，最终影响制

度层面的变化。这一框架不仅提升了对本能地理

学的理论理解，也为空间实践提供了可操作的分析

工具。

3   主要研究议题

本能地理学强调身体并非被动接受空间秩序

的塑造者，而是在日常感知、反应与行动中，持续参

与权力关系的生成与重构。下文将系统梳理本能

地理学的研究议题，以揭示身体本能在微观感知中

所折射的宏观权力格局。

3.1  身体本能的食物政治学

本能地理学对食物政治的研究提供了一个关

注微观身体反应的独特视角，将饮食选择这一日常

行为重新理解为权力关系在身体层面的体现[7,26]。

例如，美国中产阶级消费者在选择有机食品时所表

现出的身体反应，如对农药残留的敏感、对某些口

味的偏好，并不仅仅是自然本能，而是通过长期的

“味觉社会化”形成的结果[20]。这种社会化过程既

包括身体内部对食物成分的适应，也受到健康观念

和社会话语的塑造。

已有研究从三个方面深化了这一理解：首先，

在生理与社会的互动机制方面，Guthman[27]对美国

加利福尼亚州有机食品消费者的研究发现，人们对

健康食品的偏好因社会阶层而异。中产阶级通常

更容易适应全麦面包这类质地粗糙的健康食品，而

低收入群体往往因缺乏饮食文化资本，对这些食物

产生更强烈的排斥反应。这种身体差异不能仅用

经济能力去解释，其背后还体现了身体如何被社会

结构所塑造，成为阶层区分工具的深层隐喻。

其次，在替代性食物运动的批判方面，Amo[28]

对慢食运动的研究指出，尽管运动倡导“共享的美

食乐趣”，但其背后的“优质食物”标准，如对奶酪熟

成度的判断，其实依赖于欧洲中心的味觉训练体

系。这使得在北美推广时，许多非裔和拉丁裔居民

很难从中获得身体愉悦感，暴露出该运动在推进社

会正义时忽视了文化与身体多样性的局限。

再次，在空间正义的维度，Şolt等[29]对城市社区

菜园的研究发现，少数族裔居民对本地种植蔬菜的

接受度远低于白人群体。进一步分析表明，这种偏

好差异不仅是文化背景的问题，更涉及历史形成的

身体适应机制。例如，非裔美国人对高脂高盐饮食

的偏好，与奴隶制时期的营养匮乏历史有关，已深

刻嵌入代谢系统之中，成为一种被遗忘但仍然运作

的身体记忆。这一发现促使学者反思：当前对“健

康饮食”的倡导，是否忽视了不同群体与土地之间

形成的身体关系？

这些研究共同指出：食物选择中的“身体本能”

并非自然天成，而是生物与文化交织塑造的结果。

为了理解这一现象，Cook 等[30]提出了“政治身体生

态”(political ecology of the body)框架，要求我们从

三个层面展开分析：食物的物质属性如何影响身体

代谢，饮食话语如何重塑感官体验，以及社会结构

如何分配人们适应这些食物的能力与机会。这一

身体政治视角为理解当代食物体系提供了重要启

示。一方面，它揭示出所谓“健康饮食”推广中隐藏的

身体殖民现象：当中产阶级将藜麦、牛油果等标榜

为“超级食物”时，往往忽视了其他群体对这些食物的

身体不适应甚至排斥[31]。另一方面，它也推动了更
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具包容性的饮食正义运动。例如，巴西近期兴起的

“味觉正义”实践，通过记录不同群体对同一食物的身

体反应，挑战了主流营养学对健康的单一定义[32]。

3.2  身体本能与种族化空间政治

本能地理学为理解种族主义提供了一个独特

的具身化视角，强调种族压迫是如何通过具体的身

体感知和体验被感受到、内化下来并转化为抵抗实

践的。这一领域的重要理论贡献在于突破了将种

族主义仅仅理解为意识形态或制度安排的传统路

径，转而关注种族权力如何在身体层面形成“生理

性烙印”。例如，Dumas[33]提出的“Black Crit”框架深

刻揭示了这一机制：在美国教育体系中，黑人学生

进入以白人为主的教室时会表现出肌肉紧张等身

体反应，这些并非纯粹的心理反应，而是长期种族

压迫在身体中留下的创伤性记忆。这种记忆通过

代际之间的情感传递与反复的空间经验被不断强

化，最终成为黑人群体的身体本能。

现有研究主要从三个路径深化了这一认识：首

先，关于种族化身体的生成机制。Jenkins[34]的民族

志研究揭示了种族主义在日常空间实践中的微观

嵌入方式。他对黑人学生通勤路线的追踪发现，特

定的建筑布局如安检通道的位置会不自觉地引发

他们的应激反应。这种反应不仅源于当前情境，更

植根于历史性的空间记忆。当黑人学生在特定转

角停顿片刻时，他们实际上是在无意识中重现曾经

“黑人专用入口”的身体经验。这表明，种族主义不

仅存在于制度或话语中，更通过空间安排持续地影

响身体感知。其次，关于白人特权的生理基础。

Bruckner[35]对白人学生饮食体验的研究则提供了另

一视角。他发现，白人在接触非洲传统食物时普遍

出现较强的肠胃不适，这种反应与其说是“自然反

应”，不如说是由文化隔阂和权力位置所塑造的“身

体舒适区”所导致。更值得注意的是，通过跨种族

共餐实验如共同烹饪与饮食叙事分享，原本令人不

适的食物被重新接受，身体反应也发生了显著变

化。这表明，即便是深层的生理反应，也可以通过

社会互动和空间实践加以调适，具有明显的政治可

塑性。最后，抵抗政治的具身化路径。本能地理学

最重要的理论创新，在于揭示了身体本能如何成为

反种族主义斗争的特殊场域。Brown等[36]对“Black 

Lives Matter”运动中身体实践的研究表明，抗议者

通过有意识地重构身体反应，如在面对警察时保持

特定的呼吸节奏和肢体语言，来对抗种族化的身体

规训。这种身体反抗创造了一种新型的政治参与形

式，使身体从种族主义的客体转变为抵抗的主体。

这些研究共同推动了对种族主义认知的重要

转向。本能地理学强调，种族主义不仅通过制度或

话语发挥作用，更在代际传递中形成了独特的身体

记忆。当黑人青少年面对警察时不由自主的颤抖，

或是白人学生在接触异族食物时的肠胃不适，都是

这种记忆在当下的生理呈现[33,36]。这种认识打破了

将种族主义简单视为外在压迫的传统观点，展现出

它如何通过持续的空间实践被内化为身体的本能

反应。更重要的是，这些“本能”并非不可改变。族

群之间通过共同用餐形成一种具身化的抵抗，在这

一过程中，身体反应被重新感知与调适，进而形成

挑战种族压迫的集体力量[35]。这一发现为反种族

主义斗争提供了新的路径，不仅需要制度改革与意

识提升，更要面对那些潜藏在身体内部的权力痕

迹，由内而外地实现解构与重构。

3.3  具身地方政治的生成逻辑

本能地理学关注身体如何通过持续的本能反

应参与地方意义的动态建构。Rodaway[37]提出的感

官地理理论为此奠定了基础，他指出，身体对温度、

湿度、材质的本能反应，实际上构成了地方认同的

生理基础。当移民妇女在异国厨房闻到家乡香料

的气味时，其自主神经系统产生的放松反应，往往

比认知层面的乡愁更直接地界定了“家”的空间边

界[8]。这种具身化的地方感形成机制，为理解当代

流动性背景下的身份政治提供了全新视角。

在这一议题之下包括三个子议题。首先是身

体规训与空间权力的交互机制，这通常与性别不平

等相关联[38]。Coen等[39]对健身房的研究发现，女性

对力量训练区的回避并非单纯的兴趣差异，而是多

重身体经验交织的结果：既有对男性凝视的本能不

适，也包含文化建构的认知，如将举重与男性气质

关联。更深刻的是，这种空间回避行为会反向强化

性别区隔，当女性长期缺席某些器械区时，这些区

域就逐渐被默认为男性空间。这表明，身体本能不

仅是权力作用的结果，更是维系和再生产空间不平

等的重要中介。

其次是殖民主义的身体记忆机制。de Leeuw[40]

关于加拿大原住民的研究展现了殖民暴力如何通

过身体代际传递。被强制寄宿学校制度割裂亲子

关系的原住民儿童，其成年后表现出显著的空间定

位障碍，如方向感紊乱、高度依赖 GPS 导航。脑成

503



地    理    科    学    进    展 第45卷

像研究显示，这与他们大脑海马体的结构变化相

关，证实了殖民创伤的生理嵌入性。这种发现促使

我们重新思考殖民主义的当代影响，它不仅存在于

法律文本或经济结构中，更通过改变被殖民者的身

体机能，持续影响着他们对空间的认知和使用方

式。因此，本能地理学揭示了权力关系的生理维

度，种族主义、性别歧视等通过改变身体机能实现

空间控制。

最后是流动时代的具身政治策略。Longhurst

等[8,41]的跨国移民饮食研究提供了更具建设性的视

角。通过追踪菲律宾护工在中国香港的烹饪实践，

研究发现，他们通过特定食材的组合创造性地调解

了文化适应中的身体不适。这种味觉调解不仅缓

解了思乡引发的生理症状，更在实践中重塑了当地

的饮食景观。当移民的味觉实践被主流社会接纳

时，其身体对异质环境的适应能力会显著提升，这

为制定更具包容性的移民政策提供了生理学依据[42]。

这表明，本能地理学发展了具身化的政治策略，通过

干预身体体验如味觉训练，来推动正义的空间治理。

这些研究表明，地方认同从来不是纯粹的精神

建构，而是通过持续的身体实践和生理反应得以维

系和转化的物质过程。无论是健身房中的性别区

隔、殖民创伤的空间呈现，还是移民饮食的调解策

略，都揭示了一个核心命题：身体本能构成了地方

政治中最顽固也最具变革潜力的维度。这种认识质

疑了以往仅从文化归属和符号象征角度理解“地方

感”的路径，迫使我们正视那些隐藏在肌肉记忆、味

觉偏好和城市空间中的权力痕迹[35,39]。同时，这些

研究也为构建更具包容性的空间治理提供了新思

路，当政策制定者开始关注不同群体对环境的生理

反应差异时，真正的空间正义才可能实现[43]。

4   理论反思与中西对比

本能地理学通过解析身体本能的空间政治，为

理解人地关系提供了全新的理论范式[6]。本文通过

梳理本能地理学的理论谱系、核心框架与研究议

题，揭示了身体如何作为生物体验与社会权力的桥

梁，持续参与着空间意义的生成与重构。然而，目

前的研究仍主要源自西方个体经验取向的学术语

境，其理论假设在跨文化情境下的适用性和解释力

仍需进一步检验[7-8]。尽管这些研究在饮食、情绪、

种族与性别议题上取得了丰富成果，但对集体性具

身实践、代际身体记忆以及社会结构如何反向塑造

身体经验的关注仍然不足[43]。

值得注意的是，西方本能地理学并非完全忽视

文化与社会网络的作用。相反，受后结构主义、女

性主义和后殖民理论影响的研究早已揭示权力与

规范如何深刻地塑造身体感知与实践。因此，当前

的挑战并非“西方个体主义”的偏狭，而是整个身体

地理学在微观身体经验与宏观社会结构的尺度转

换上所面临的普遍方法论困境。

在这一背景下，非西方语境，尤其是中国的社

会文化传统，为本能地理学的再阐释提供了新的理

论契机。中国社会的集体性结构与代际传承机制，

使得身体经验常常通过群体仪式、地方实践等方式

得以共享与延续，为“身体—结构”的动态转化提供

了重要启示。但同时，这种路径仍面临如何将宏大

叙事锚定于个体经验的挑战，并非“尺度跃迁”的最

终方案，而是一个具有探索意义的理论方向。

因此，有必要进一步探讨本能地理学在不同文

化背景下的理论潜力与实践路径，从“个体与集体

的互动逻辑”出发，推动该理论从“西方经验”走向

更具包容性与开放性的全球视野[41]。下文将从理

论贡献、理论适用边界与中国路径三个维度，探讨

本能地理学的应用前景及其对中国特色人文地理

学建设的启示。

4.1  理论贡献

本能地理学的提出，为身体研究和空间政治分

析提供了新的理论视角和分析范式[6]。其核心贡献

在于构建了“生物—社会双重编码”的命题，既揭示

身体本能既源于生理机制的反应，也是在社会文化

条件下被持续塑造的结果[7]。这种双重嵌套的理

解，有效突破了传统身心二元论，将身体经验还原

为一个多层次、多尺度的社会过程。

该理论并非凭空而生，而是在现象学地理学、

非表征理论、进化心理学、再物质化理论与行动者

网络理论的交汇中演进而来。它延续了现象学对

“身体作为感知主体”的强调[9-10]，吸收了非表征理论

对实践中即时性与潜意识过程的关注[13]，借鉴了进

化心理学关于身体反应生理基础的解释[15]，同时融

合再物质化理论对身体与物质环境的联动机制的

重视[17-18]，以及行动者网络对于身体与环境复杂互

动关系的思考[19]。

本能地理学在整合上述理论的基础上，阐明了

潜意识生理反应如何在社会互动与制度结构中逐
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步积淀为空间政治机制。本文提出的“具身性—关

系性—变革性”分析框架，正是这一理论整合的体

现：通过具身性捕捉感知与本能的起点，通过关系

性揭示身体反应在社会关系中的放大路径，最终以

变革性说明身体如何作为空间正义斗争的载

体[20-21]。这一框架不仅深化了我们对身体空间实践

的理解，也为分析当代复杂权力关系中的潜在感知

结构提供了具有解释力的工具。同时，该框架在方

法论上具有开放性，能够适用于不同文化背景下的

具身经验分析，特别是在“身体—结构”的互动机制

方面，为非西方语境下的理论再创造提供了启发。

4.2  理论适用边界

本能地理学虽然拓展了人文地理学的理论视

野，但其解释效力仍存在明显的边界限制。首要问

题在于文化语境差异下的适配性挑战。该理论最

初形成于强调个人经验与身体感知的研究传统，尤

其受到以个体为起点探讨具身性与权力关系的西

方批判地理学推动，在解释高度关系性和集体嵌入

性的空间行为时可能存在局限[6-7,42]。例如，中国乡

村祭祀活动中集体性的身体亢奋状态，既包含生物

性的神经激活，也深刻地嵌入宗族伦理的情感结

构，仅依靠强调身体内部反应的分析框架，难以充

分捕捉其复杂的文化嵌入性与社会结构逻辑[43]。

其次，该理论在方法论层面也面临严峻挑战。

从微观身体反应到宏观社会变革之间的因果链条

的确证难度较高[44]。例如，即使能够精确测量灾民

对临时安置房的生理不适，但如何证明这种不适真

正影响了最终的重建政策？此外，技术应用的伦理

困境也不容忽视：当研究者使用脑成像技术分析少

数民族对特定空间的本能反应时，可能无意中复制

了殖民式的知识权力关系[45]。

综合来看，本能地理学更适用于解释那些具备

身体感知基础、同时文化调节机制清晰可辨的空间

实践情境，如灾害响应、饮食适应等。而对于高度

依赖象征系统、仪式逻辑或集体叙事构建的空间行

为，如宗教仪式、艺术创作，则需与其他理论范式如

现象学、地方感理论等进行互补解释，以避免理论

解释力的片面化。此外，在集体主义文化背景中，

可通过聚焦“个体—集体”之间的具身中介机制，探

索本能地理学的本土适配路径，为理论跨文化拓展

提供启发。

4.3  中国地理学的对话路径

本能地理学与中国地理研究的对话，需要在深

刻理解本土文化逻辑和现实问题的基础上展开创

新性融合。本能地理学在中国的理论价值与实践

意义，首先体现在其对中国地理学“人本转向”的深

化与拓展。该理论通过揭示身体本能的生理与社

会双重属性，为理解当代中国快速城市化进程中的

空间正义问题提供了新的分析维度[46]。

在城乡规划实践中，广州城中村改造中居民对

窄巷空间的生理依恋，不仅体现了源自演化过程的

空间安全感偏好，也承载着岭南聚落文化的具身传

承，从而挑战了以效率为导向的规划逻辑[47]。在灾

害治理方面，汶川地震幸存者表现出的方向感紊

乱，不仅是个体创伤的神经反应，更揭示出地方文

化记忆的断裂与流失，这要求应急管理体系必须将

身体体验纳入重建评估指标[48]。这些案例表明，本

能地理学提出的“身体—结构”的转化机制，能够有

效弥合中国地理学长期存在的宏观结构与微观体

验之间的分析断层。

中国地理学界近年来在健康地理、情感地理等

领域的研究进展，为本能地理学的本土化应用提供

了重要契机。云南边境地区跨境务工人群的饮食

适应研究表明，身体对异国食材的接受过程，与地

方认同的建立密切相关，这为理解移民地理中的具

身融入机制提供了实证支持[49]。同样，在老年地理

学研究中，三亚“候鸟式”养老群体对滨海环境的生

理调节模式，如血压、睡眠质量变化，不仅拓展了健

康地理的研究视野，更提示城市规划需要建立“生

理舒适度”的评估维度[50]。这些案例表明，本能地

理学强调的“具身知识”与中国地理学的“以人为

本”的学术导向高度契合，二者的融合将推动形成

更具解释力的分析路径。

需要指出的是，本能地理学在中国的实践并非

简单套用于集体主义语境，而是呈现出一种更加符

合情境的身体、文化与结构的互动特征。与一些西

方研究强调“个体身体如何构成空间意义”不同，中

国语境下的具身实践常常体现出身体经验与代际

关系、集体记忆和制度环境的多重交织。例如，在

潮汕地区英歌舞的传承中，师徒通过长期的肢体模

仿和节奏训练，将复杂动作沉淀为集体身体记忆，

体现了“身教重于言传”的具身知识生产机制[51]；同

样，在高端酒店管理体系中，“传帮带”模式通过师

傅手把手地教授操作动作，促使学徒在重复中形成

肌肉记忆，实现专业技能的身体内化[52]；在城镇化

政策层面，雄安新区试点引入“身体舒适度指数”，
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首次尝试将居民对公共空间的生理反馈转化为规

划设计参数，体现了以身体感知为基础的空间治理

新范式[53]。

这些实践并不意味着中国具身研究解决了尺

度跃升难题，而是提示我们思考：集体性身体实践、

制度化传承与文化嵌入机制，或许可以提供连接微

观身体经验与宏观空间逻辑的另外一种分析路径。

它们为本能地理学未来的发展提供了多元的经验

补充。因而，尽管中国语境中的集体性具身实践为

连接微观身体经验与宏观空间逻辑提供了启示性

路径，但仍面临将宏大叙事锚定于个体经验的挑

战。综上，中国经验的价值不在于提供“对立面”，

而在于推动本能地理学实现从“个体中心”向“多主

体关系性”理论的拓展，形成更具跨文化解释力与

情境适配性的问题意识与方法体系(图2)。

未来研究需要进一步探索本能地理学与中国

式现代化治理之间的深度耦合。一方面，应深化

“身体—结构”互动机制的基础理论研究，特别关注

传统文化中的身体知识如何塑造空间实践，如风水

术中对环境气场的感知模式如何影响当代居民对

居住环境的判断与行为选择；另一方面，需推动“具

身证据”在政策体系中的制度转化路径，例如在国

土空间规划评审中引入生理适应性评估机制，以回

应不同群体在感知层面的真实差异。这种理论深

化与制度建构的双向推进，将有助于拓展人地关系

研究的多尺度互动维度，并有望催生具有中国特色

的身体地理学分析逻辑。最终可为地方空间治理

注入更具人本关怀的科学依据，也将为全球人文地

理学的发展提供来自中国经验的独特理论贡献。
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Visceral geography: Research progress and implications 
for the Chinese context

LIN Jiahui, ZENG Guojun*

(School of Tourism Management, Sun Yat-sen University, Guangzhou 510275, China)

Abstract: Visceral geography, proposed by Jessica Hayes-Conroy and Allison Hayes-Conroy in 2010, is a 

theoretical paradigm that emphasizes how internal bodily sensations participate in spatial practices at non-

rational and non-verbal levels. This article interprets visceral geography as the socially construted visceral bodily 

experience, in order to distinguish it from biologically innate bodily responses. Although Western scholars have 

extensively explored this framework across topics such as food, emotion, gender, and race, existing research 

often suffers from weak theoretical integration and fragmented analytical frameworks. In response, this article 

systematically reviewed the theoretical development of visceral geography, clarified its central proposition of 

"bio-social dual encoding", and proposed an analytical framework consisting of embodiment, relationality, and 

transformative potential to deepen understanding of this paradigm. It further identified three major research 

themes: the visceral politics of food, racialized spatial politics, and embodied politics of place, demonstrating 

how bodily experience actively engages with spatial power relations. Finally, the article offered a theoretical 

reflection from the perspective of the Chinese context and engaged in a dialogue between Chinese and Western 

scholarships, highlighting the potential applications of visceral geography in research in China. By introducing 

visceral geography into the Chinese geographical discourse, this study explored how bodily experience is 

embedded in spatial political practice and thus contributes to expanding the theoretical horizon of body 

geography.

Keywords: visceral geography; embodiment; relationality; transformative potential; space politics
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