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近几十年来
,

越来越多的人开始从事各种各样的户外游憩活动
,

如长途远足旅行
,

野营
,

滑雪和划船等
。

很大一部分居民对这类消遣给予相 当高的评价
,

而这些消遣多半要依赖 自然

环境
。

对自然环境的干扰随着游憩利用的增加而增加
,

结果导致维修费用上涨
,

游憩感受的

质量下降
,

保护目标受到损害
。

在原生环境保护区
,

游憩的影响还会损害非游憩价值
,

如生

态
、

科学和风景价值
。

游憩生态学研究已经涉及这些问题
。

对于游憩影响的大部分研究工作
,

是在林学
、

资源管理和生物科学这些学科内进行的
。

对文献的检索说明
,

在该领域已发表的著作中
,

属于地理学家的占 )∗ +
。

在有著作发表的 ,,

个地理学家和地理学家小组中
, − 个出自美国的大学和研究机构

,

美国
、

加拿大
、 。

挪威
、

南

非
、

香港和澳大利亚的地理学家在这方面也有著作发表
。

我找到 了 ∗ 篇地理学 博士论文
。

而

美国拖理学家协会提交的硕 士论文
,

其数量则更多
。

地理学家们的稿件多种多样
。

他们常常使用植物学
、

土壤科学和林学的手段
,

来调查游

憩活动怎样改变着环境
。

其他稿件把游憩管理所内涵的生态和社会考虑结合起来
。

虽然这些

观点并非地理学家所特有的
,

但是
,

地理学家由于其受教育的广博
,

对这类研究往往特别得

心应手
。

还有些稿件立 足于空间分析
。

本文拟评述游憩影响分析的现状
,

指出今后哪类稿件将特别受欢迎
,

并且介绍从地理学

观点最易受益的研究范畴
。

我的目的是鼓励更 多的地理学家
,

把他们的技巧着 币用来解 决伴

随游憩利用产生的消极影响问题
。

对于游憩生态学我们了解些什么 大部分游憩影响研究主要是描述性的实例研究
。

其

研究对象为特定活动 .为践踏或驾驶越野车辆 / 的效应
,

或在特定地点
—

特别是小径或野

营地上
—

发现的游憩影响
。

这类研究工作要求具备对植被
、

土壤
、

动物和水进行分析的基

本技能
。

许多地理学家掌握了这种技能
,

从而对我们了解伴随游憩利用而产生的变化作出 了

贡献
。

关于践踏对植被和土壤的作用研究得最多
。

践踏能够减少植物高度
、

活力
、

生殖力和多

度
。

在游憩利用严重的地方
,

除特别保护区域以外
,

地表所有植被都可能被消灭
。

不同种的

植物对践踏的耐受力的差异
,

使游憩地植物种群的构成发生变化
。

树苗对践踏最为敏感
,

所

以在营地很快被消灭
。

例如
,

在明尼苏达州北部边界矿泉卡奴区
,

野营地一般都丧失
一

0
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下层植被
,

以及所有树木的更新能力
。

践踏对于上层树木一般影响不大
,

但当上层树木址终死

亡时
,

可能不再有补充代替的树木
。

践踏还能磨蚀土壤的有机质层和压实矿质土壤
。

土壤压实将降低水的渗透率
,

从而使径

流增加
,

侵蚀加剧
。

在亚利桑那州大峡谷国家公园的边远营地
,

土壤容重一般较邻近未搅动

地区高 ,2 帕
,

而渗透率几乎低 12 肠
。

越野车辆的许多作用与践踏类似
,

虽然它们产生影响的能力远远超过人的直接践踏 浸

蚀是使用越野车辆的一个特别严重的后果
。

在加利福尼亚州旧金山附近的一个越野车辆停车

场
,

侵蚀率比美国农垦部定 为严重程度的侵蚀率还要高出32 倍
。

履带式雪士
4

汽车较其他车辆



影响小些
,

这是因为当积雪达到足够的深 度时
,

就能对植被和土壤表层起一种屏蔽作用
。

履

带式雪上汽车的主要麻烦是它们对野生动物
、

特别是对那些生活在积雪和土壤之间的小型哺

乳动物如田鼠的影响
。

关于游憩对动物影响的实例研究为数不少
,

但其结论往往是互相矛盾的
、,

并且显然因场

地
、

种群而异
。

研究动物对游憩利用的反应颇为困难
,

因为未搅动的种群不易找到
,

而迁移

的动物又常常难以监视
。

游憩对野生动物的影响可能在冬季最为严重
,

因为这时动物体质较

弱
,

承受着环境的很大压力
。

对于游憩区内和周围地表水的物理
、

化学及生物质量进行检验的研究人员
,

通常都会发

现
,

第二中心地的开发
—

游泳
、

辟作露营地或供分散游息之用
—

很少引起水质的变化
。

但是
,

在科罗拉多州印第安峰原生环境保护区
,

已经鉴别出游憩引起的细菌污染
5
在加利福

尼亚州金斯峡谷国家公园的湖泊中
,

也发现 了物理
、

化学和生物变化
。

道路和越野车辆的使

用
0

可能增加河流沉积
,

对渔业产生不良作用
。

但是
,

对于这类问题的严重程度和发生频率

还研究得很不充分
。

不幸的是
,

人们讨论得较多的
,

只是游憩活动那些较为明显的效应
。

而关于践踏对植物

生理学或土壤微生物学的作用
,

则知之甚少
。

这一知识缺陷妨碍人们有效地进行游憩地的恢

复工作
。

有一些因素决定着游憩活动影响的范围和 程度
。

研究这些因素具有重要意义
,

因为控制

这些因素
,

就可以减轻游憩活动的影响
。

游憩地的利用量与游憩地受影响的程度之间的相互
。 关系受到最多的注意

。

当游憩地的利用从
“

未利用
”

水平上升到
“

低利用
”

6

水平时
,

游憩地

所受的影响增加很快
。

然而
,

超过
“

低利用
”

水平之后
,

游憩地利用的继续加强
,

对影响程

度的变化作用不大
。

也就是说
,

存在着一个明确的界限
,

超越这个界 限
,

利用程度的进一步

增加
,

对于影响程度的变化作用甚微
。

这 一界限随利用类型
、

利用季节
、

环境的耐久性以及所

考虑的影响类型而改变
。

不同利用者在造成影响的潜力方面相差很大
。

从人到畜群再到机动车辆
,

影响潜力一般
、

是递增的
。

在蒙大那州一处山坡 草地 上进行了一项有控试验
,

结果发现
,

摩托车通过 , 2。次

所毁掉的植被
,

是一匹马通过同样次数造成损失的 , 倍
,

是徒步旅行者通过 ,22 次造成损失

的 − 倍
。

影响潜力还 因季节而变化
。

当地面有积雪时
,

对植被
、

土壤和水的 影响往往是较低

的
,

而对野生动物的影响可能很高
。

春天往往是自然界最脆弱的季节
,

因为在许多地方土壤

中水分饱和
,

植物刚刚开始生长
,

动物则经过 冬季的压力和生 育之后正在恢复
。

但是
,

这些

关键问题人们还很少研究
。

影响的大小还受到游憩地耐久性的制约
。

不同环境所受影响的不同
,

常常是地理学家们

探讨的问题
。

严重的路径问题与一定的土壤特性
、

植被类型
、

地形和设计特点相联系
。

英吉

利湖区的小径在石南丛生的荒地 上最宽
,

而在灰化土地段受侵蚀最严重
。

在科罗拉多州落基

山国家公 园
,

位于高山崩积扇和夷平 面上的小径受到最严重的侵蚀
,

而基岩和 山麓堆积物上

的小径侵蚀最轻
。

对野营和野餐地的影响随上层林冠覆被和植被类型的状况而变化
。

对这些

影响的空间变化进行调查 的研究成果特别珍贵
,

因为它们有助 于制订正确的战略
,

以求在不

限制游憩利用量和游憩活动的条件下
,

减少不利的影响
。

了解游憩地点敏感性的空间变化是十分重要的
,

几项关于游憩地随时间变化的研究结论

已经证实了这一点
。

例如
,

不论 在已开发的或保留自然环境原状的野营地
,

初步利用总是造

成最大影响
,

而在建立 已久的营地
,

进一步的变化就比较小
。

封 闭的游憩地的恢复速度在不



同环境之间变化很大
,

但总是低于退化速率
。

在山区和荒漠地带恢复速度特别慢
,

因为山区

生长季节很短
,

而荒漠水分太少
。

影响的速度快而恢复的速度慢
,

这就要求明智地把利用和 影响集中在游憩区的小片土地

上
。

游憩区的一部分被强烈地改变了
,

而绝大部分地方则免除了严重的影响
。

但是
,

这里有

一个关键问题
,

那就是打算集中利用的地区
,

要么本身应具有较强的承受力
,

要么需人为地

加强其承受状态
。

否则
,

场地的退化
,

可能降低其吸引力和利用率
,

从而导致集中利用方略

的失败
。

地理学家的修养
,

特别适于研究游憩影响的空间分布
。

业 已进行的几项研究
,

已经发现

了影响高度集中的类型
。

虽然高度利用的野营地
、

野餐区
、

小径与鸟瞰风景的高地可能严重

退化
,

但相邻地区往往不受扰动
。

在俄勒冈州伊格尔开普原生环境保护区
,

因游憩利用而实

际发生变化的
,

仅占该区面积的 , 肠
。

集中的影响反映了游憩利用的集中性
《,

对流动资源 .动

物和水 / 的影响可能比对植被与土壤的影响更加广泛
。

地理学家怎样做 出贡献 游憩资源的有效管理取决于更好地 了解游憩者对这些资源的

影响
。

地理学家可以利用其跨学科的技能来处理许多重要的
、

尚未解决的问题
。

他们可以把

力量集中在三个领域
—

在这些领域里地理学的观点和方法似乎特别有益
�

. )/ 游憩地敏感

性的空间变化
5 . ,/ 游憩影响的空 间分布

5 . 3/ 在制订管理计划时的社会与生态考虑
。

对敏感性空间类型的研究
,

要求认识景观 固有的变化和分析不 同景观类别之 间的差异
。

地理学家已经运用这种方法来确定某些地形
—

在那里小路对于侵蚀不十分敏感
5
确定某些

植物种
—

在这些植物种所标志的场地小路需要加固
5 以及确定湖泊和河流的某些特别易受

细菌污染的地点
。

这类研究可帮助制订本小利厚的小径建设和维护计划
。

小径建设 通常要耗去游憩管理预

算的很大份额
,

特别是在大的公园和原生环境保护区
。

由于小径的定位和设 计决策不 当
,

常

常要花费很大力量进行损坏处的修复工作
。

场地敏感性的研究 可以确定不 同景观类别的容量

和局限
,

从而改进定位和设计的决策
。

了解游憩影响的空间分布
,

是评价游憩影响问题重要性的关键
。

除了考虑影响的严重性
、

了解影响发生地点的信息之外
,

对于受影响的资源的重要性以及干扰在面 上的扩张范围
,

都

需要加以评价
,

认识问题的严重程度
。

制图技巧
,

以及 以生态系统的特征
、

影响的类型和等

级作为基本制图单元
,

都是这类研究的基本问题
。

在俄勒冈州伊格尔开 普原生环境保护区
,

% &∋ ( 用这种方法查明
,

放牧畜群所影响的面积
,

相当于辟为小径或野营地影响面积的 3 倍
。

因为受牲畜干扰的生态系统类型不像受小径或野营地扰动的类型那么丰富
,

上述发现说明
,

牲畜造成的影响是 巨大的
。

为了制订规划和作出日常管理决策
,

还需要关于影响地点的准确情报
。

地理学家对 于开

发这种情报的收集和分析系统可 以作出重要贡献
。

航空照片已经用来监视越野车辆影响的分

布和扩散
。

虽然在对小径
、

野营地
、

水和游憩利用的监测方面已经取得可观的进展
,

还需要

做更多的工作
。

这些工作之一
,

便是开发地理情报系统的潜力
,

以帮助游憩业的管理
。

许多

土地管理机构在购买地理情报系统的硬件和软件
,

但是
,

在收集怎样的调查数据
,

如何模拟

各调查变量之间的联系
,

或什么样的输出类型最为有用等方面
,

还很少取得一致的意见
。

潜

力是明显存在的
,

把这种潜力变为现实
,

将是一种挑战
。

为了实行有效的游憩管理
,

必须同时考虑社会和 自然 一 生物两方面的 目的
。

游憩影响的

管理在很大程度上是对人们的观念
、

行为和需求的管理
。

采嫩减少生 态影响的措施
,

往往会
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苏联境内约有 ;< 2个煤炭产地和矿区
,

在这些地方集中了 < = − 2。多亿吨煤和褐煤
。

矿区面

积 从几平 方公里到数十万平方公里不等
。

煤炭工业在社会主义工业中起着重要作用
。

煤是生

产电能和 热能的主要燃料
,

也是冶金工业不可取代的能源加工 原料
。

在开采煤炭和 页岩的过程中
,

每年都有大量的废研石堆积在矿区地面
。

该部门共有 ,22 2

多个研石场
,

这些研石场所堆积的歼石体积超过 33 亿立方米
,

这就要占据 大量土地
。

)− 1 <年

研石场所 占总面 积超过 ) 万公顷
,

它们占据着肥沃土地
,

同时成为污染矿区周 ∋祠环境的主要

污染源之一
,

严重影响地下水和地表水
,

并通这些受污染的水再影响到自然环境的其它要素
。

煤矿区内的环境卫生状况 日益恶化
,

受污染的水由于其本身的特性会对工程建筑材料起破坏

作用
。

化学性质活跃的地下水作用到岩石上
,

能改变岩石的物理机械性能
,

因而使建筑物下

沉或变形
,

造成滑坡和 其它灾害性地质过程
。

研石堆是泥岩
、

砂岩和夹杂着煤的石灰岩的碎片堆积
。

形如锥形山
,

高达 1∋/ 米
,

这些锥

形堆由于其中含有易燃物质常发生 自燃
。

烧焦的歼石呈砖红色
,

它具有下述特性
�

微粒密度一

,
6

加 一 ,
6

<∗ 克> 立 方厘米
,

单位体积的质量一 )
6

;∗ 一 )
6

加克>立方厘米
,

内摩擦 角一 ,) 一 加
’ ,

单位内聚力一 2
6

, 一 ,
6

∗万帕斯卡
,

变形模数一 2
6

)∗ 一 2
6

,亿帕斯卡
。

过 火研石的受水性下降
,

变形 系数减少 ∋> 3 一 ∋> ,
。

歼石块的地质化学成分极其复杂
,

这是由于采掘层内的物质成分不纯
、

开采工艺不同
,

还由于风化燃烧使地面的煤歼石发生 了一 系列变化所造成的
。

煤层的成分取决于它形成时的古地质条件
,

在很大程度上取决 于其形成时的氧化还原潜

能的大小
。

环境会使氧化变成强还原
,

其程度可由矿物成分
、

微粒结构和 煤的类型不同来表

明
。

在煤矿区矿床形成的过程中
,

在其面积方面或形成的时间方面
,

环境状况经常发生变化
,

这就导致地层的岩石及 由它们组成的研石成分都极其复杂
。

在煤产地进行的调查分析表明
�

开采煤炭必然导致含于水中的大部分化学 元素大量增加
。

国外极其重视堆积研石对地下水和地表水的污染问题
。

例如
,

根据阿尔伯达省和不列颠哥伦

比亚省 .加拿大 / 的观察资料
,

从矿山歼石场流出的水中溶解的固体物质总量剧增
。
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限制游憩利用的机会和降低来访者的满足感
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而加强游憩感受的活动
,

又牵涉到生态影响的

性质
、

严重程度和分布
。

地理学家已经完成了一些非常重要的工作
,

在管理计划中把社会与

自然 一生物目的结合起来
。

一个值得称道的例子
,

是实施可接受变化的极限概念
。

在这个系

统中
,

为生态和社会考虑分别制订 了专门的 目标
。

监测工作可断定这些 目标是否达到了
,

并

针对 目标未达到的情况
,

制订相应的管理战略
。

在孤立地考虑个别问题和地点时常常出现的

困难
,

借助这种综合方法可以减少到最低限度
。

考虑到社 会正越来越关心游憩及其对环境的影响
,

我们关于游憩生态学的知识只会逐步

增进
。

作为地理学家
,

我们应当去解决某些悬 而未决的问题
,

来推动游憩生态学的进展
。
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