
体 感 气 候 研 究

【日】坂上 务

序 生理气象学是研究大气现象与生 划分日本的体感气候区
,

并对体感季节做一

命现象之间的关系的一门学科
,

研究范围非 些探讨
。

希望能够获得生理气象方面的一些

常广泛
。

农作物和森林都依存于天气
,

家畜
、

基础数据
。

家禽和其他各种动物以年为周期的繁殖
、

移 内 容 体感主要与身体表面的热量收

动和冬眠也是由全年的天气过程决定的
。

尽 支有关
。

热量收支既和气温与皮肤温度的差

管人类渴望摆脱各种自然力的影响
,

但是在 值有关
,

也和温度
、

风速等气象要素有关
。

情绪和身体反应方 面我们仍然在很大程度上 过去人们为了综合表示与人的主观体感 十分

受着天气的支配
。

协调的气象要素
,

不断地进行着各种尝试
。

人体通过皮肤及肺泡粘膜与大气接触
,

人的体感之所以能够保持一定
,

是因为

通过它们的媒介作用
,

体内组织接受大气的 人体在体内不断产生热量的同时
,

也通过皮

影响
,

受到各种各样的作用
。

一般如果外部 肤和粘膜面不断 地向外散热
,

中间起调节作

环境变化不大
,

通过内环境的调节可 以修正 用的是人脑的热调节中枢
。

平衡中出现的微小紊乱
,

从而使机体在生理 热量的产生 主要是肌 肉和肝脏内的物质

上保持一定的平衡状态
。

这就是通常所说的 代谢的结果
,

体内热量与外界交换的方式如
“

维持恒常性
” 。

周围环境的适当刺激对于 下
。

括号内的百分比是在常温
、

无风
、

直立
、

维持人体的活动是不可缺少的
,

但是一旦刺 轻装的情况下的估计值
。 �

激过强就会引起各种疾病
。

所以
,

作为对外 � 一  ! 十 ∀ # ∃ # % # & ∋二 士 (

部环境的适应
,

一方面我们应该增强机体自 �
)

机体产生的热量
∗ !

)

皮肤表 面的

身对气候的适应能力
,

另一方面通过衣
、

住 辐射散热  +, − ∋ ∗ .
)

对流
、

传导散热  ,/ − ∋ ∗

 食∋ 或者更大规模的自然改造征服气候环 ∃
)

皮肤表面的蒸发散热  ,0 − ∋ ∗ % )

呼吸

境
。

另外
,

动物和人也常常迁移或者避署
、

散热  1 肠 ∋ ∗ & )

排泄散热  2 肠∋ ∗ 3
)

身

避寒
,

以寻找气候比较舒适的栖息地
。

关于 体蓄热  士 ∋
。

体感气候过去做过 很多研究
,

在此想就气候 人体感到寒冷是因为上式右边的值不断

 气象 ∋ 和人体的反应
,

首先从健康人的体 减小
,

其原因可能是�值减小
,

或者是括号

感和气候要素的关系入手
,

然后在此基础上 内除
& 以外的一些项的值变大

。
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从 24 45 年小芜著的栽培试验结果来看
,

在堆肥施用区
,

特别是小芜著根部成长良好
,

6 7 !

 叶重7 根重 ∋ 比小
。

连续施用堆肥给早地土壤带来良好的影响
,

效果明显
。

家庭用的发酵垃圾箱应实用化
,

降低垃圾箱的制造费
,

免费传授使用方法
。

假设在日本

1 万世带地区的家庭中使用发酵垃圾箱
,

或只用生活垃圾或添加锯末子等材料
,

以
“

发酵物

% ” 1 个月为尸期
,

假定回收约 巧8的话
,

一天平均
“

发酵物%
”

的收集量约 ( 9 “。

把这些东

西用处理能力为 1 9 “
的发酵回转桶进行一天两次发酵处理

,

进一步再用简易熟化槽两个月使

之熟化
,

一天 约 + 9 “ ·

: ;  考虑原材料利用率为 05 − ∋
,

那么
,

一年间就 生产出 < ∋  ∋; 的熟化

堆肥
,

这是很可观的
。
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因此
,

人体散热主要是在皮肤表面通过

辐射
、

传导和水分的蒸发进行的
。

并且在不

同的空气条件下
,

人体的散热可以自发地进

行调节
,

如果辐射和传导散热减少
,

则蒸发

散热相应增加
,

以保证人体一定的散热量
。

下面分析一下辐射
、

传导
、

对流和蒸发这 四

个因子的散热方式
。

2
�

辐射散热量 皮肤和衣服的表面温度

比人体周围物体的表面温度高
,

所以热量就

从皮肤和衣服表面直接传递给周围的物体
,

这就是辐射
。

辐射散热量可以通过下面的斯

蒂芬一波尔兹曼公式来计算
)

! > &  6
)
‘一 6才∋ ?

, ·

?
≅ ·
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一
!

)

辐射散热量
∗ 。 )

常数 2
�

1< Α 25
一 ‘“

� ∀ & 8
� ∀ 9

一 , � 3 Β Β 一 ‘∗ 6
, )

皮肤的平 均温

度  绝对温度 ∋ )
6

, )

气温  绝对温度 ∋ ∗

?
, )

皮肤表面的辐射能力 七 8 ∗ ? , )

周围物

体表面的辐射能力七 8 ∗ 5
� )

皮肤的有效辐

射面积
∗ ; )

时8’ΒΧ  (Β ∀ ∋
。

所以一天的辐射散热量为

! > &  6 全一 6 二∋
Α Δ

, Ε 0/ + 5 Φ

由
Γ

Η 式可知
,

辐射散热量与身体表面温

度和周围物体温度  绝对温度 ∋ 的四次方差

成正比
,

近似地叮以认为与二者的温度差成

正比
。

,
�

传导和对流散热量 如果有风
,

即使

是在相同气温下也会感到凉爽些
,

这是因为

旺盛的对流使得热量更容易从皮肤表面散失

掉
。

对流和传导散失的能量以热量为主
,

如

下式所示
,

维持散热过程的是人体的皮肤与

周围空气的温度差
。

. > Ι
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传导
、

对流散热量  Β & 8
·
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比例常数
,

也 叫传导系数
∗ ∃ )

风速
 ∀ 9

� (
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人体表 面的平 均温度

 
“

. ∋ ∗ Ν
。 )

气温  
“

. ∋
。

其中的 Ι
)

又叫传导系数
,

其大小因环境

条件  气温等 ∋
,

人的体型
、

姿势的不同而

有所变化
,

对 于人体来说一般取 8
·

= 0 一 ,� =,
。

皮肤的热传导率为‘∋
�

川 ∋Ο∋+ / 一  ∋
·

 ∋ 川= , ∀ & 8

·

∀8 Π 一 ‘ ·

(Β ∀ 一 ’ · 。

∀
一 ’ ,

约为水的热传导率

5
·

5 5 2+ 一 5
·

5 5 2=的三分之一
。

靠近皮肤的空气受辐射和传导的影响而

逐渐升温并产生对流
,

使散热的速度加快
。

但是如果有风也会产生对流而加快散热速度
。

1
�

蒸发散热量 人体表面的水分蒸发是

在皮肤和呼吸道枯膜上进行的
,

在全部损失

的水分中
,

除去汗液
,

剩下的称为无感觉蒸

发水分量
,

把皮肤和呼吸道粘膜上蒸发的部

分加起来
,

每天为 <5  ∋一 4 5 5 ∀ & 8
。

在温度 24 一

, ∋
’

.
、

湿度 15 一 == 肠的空气中
,

无感觉蒸发

水分量为 24
�

<4
·

9
一 ,

·

Λ Δ Μ Ν 一 ’ ,

从呼吸道内

蒸发的部分约占 1/ −
,

所以在数值 上可以认

为由皮肤蒸发的水分约为 = 55 4
·

日
一 ’,

由呼

吸道蒸发的水分为 1 5 5 4
·

日
一 ’。

无感觉蒸发水分量最多的部位是手掌
、

脚和脚掌
,

是人体其它部位的 = 一 巧倍
。

其

次是前额
、

面颊
、

颈等经常暴露的部位
。

最

少的是平 时总是用衣服遮盖着的部位
。

呼吸

道的水分蒸发与皮肤类似
,

肺泡 里的水分经

过粘膜的组织间隙直接蒸发出去
。

水的蒸发

潜热在Θ
Θ

.时是 = 4 / Β & 8
·

Ρ 一 ‘ ,

在8一川
。

. 时 是

=1 4∀& 卜 Ρ 一 ‘∗ 实际上若把水分蒸发时的皮肤

温度看作是平均 11
Θ

.
,

则这 时水的蒸发潜热

约为 =0 Δ Β & 8
·

Ρ 一 ’。 因此
,

如果把一天的总无

感觉蒸发水分量看作是 <2∋ 5一 45 5 4
,

则一天中

总的蒸发散热为+5/ 一 = ,, Ι ∀& Σ
。

这样
,

由热

量的蒸发连同对流和 辐射共同作用
,

形成了

有效的人体散热机制
。

人体内的热量通过人体的散热器官一皮

肤传递到外 界
。

一般
,

外界的空气从人体夺

取热量会使人体冷却
,

这种冷却是通过辐射
、

传导
、

对流和水分的蒸发来实现的
,

因此
,

空气的冷却能力是 由空气与人体表面的温度

差
、

空气的湿度  饱和差 ∋ 和风速三个因素

决定的
。

如果能用一 个指标来表示空气的这

种性质将是很方便的
,

而且寻找一个综合性

指标来衡量空气对人类其他动物的体温调 竹

机育且均影响程度也是很有必要的
。

为此我们

选择了湿球温度作 为这一指标
,

湿球温度和



与温度
、

湿度
、

风速成比例的水的蒸发力是

相关的
,

因此我们这样做也许是比较恰当的
。

体感感洲的目的和方法 我们知道
,

对一年四季的季节变化的适应是生物体的本

能反应
,

生物体自然而然地发挥着它的适应

性
,

在正常情况下有机体能够很自然地适应

一年当中的季节变化
。

体感研究就是以人的

体感与外界气候条件的相关性为研究目的的
。

体感即使是在相同的气候条件下也存在

着季节差异
。

很显然
,

暖季里使人体感到舒

适的温度比冷季更高
。

人体对季节的适应 以

及不同季节的衣着变化也说明了这一点
。

关

于人体的舒适范围
,

Τ & Ρ8 Δ Μ 和丹羽孝一等人

已经做了很多卓有成效的工作
,

并且正在引

起人们的注意
。

本文拟对体感究竟与哪 些气

候要素关系最密切进行探讨
,

同时确定出暖

季和冷季人体的舒适范围
,

并研究二者之间

存在显著差异的原因
。

具体做法是
)

在别府市鹤见原的九州大

学温泉治疗研究所
,

连续三年  24/ 2一 24 /1∋

每天上班以后九点钟左右
,

在研究所的前院
,

参加测试者根据体感表感测各自的体感
。

鹤

见原位于别府市内地势较高处
,

九大温泉研

究所座落在鹤见原的一片生长于缓坡上的松

林里
,

感测在研究所朝南的院子里进行
,

院

内最整洁
。

这里的海拔是 2, / �
,

向东可 以望

见别府湾
,

四周是松林
,

通风良好
,

但是风

很大
。

特别是
,

这里可 以不受北风的影响
,

参加感测的人是从研究所的工作人员中挑选

的
,

身体健康 并且年 龄相 差不大
�

男女 各

裹 2 体感指傲裹

指指数数 意义义 指数 意义义
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田 � 湿球沮度和体感指致的季节变化



= 名
。

气候体感是基于人体对于气候的寒
、

暖
、

冷
、

热的感觉
,

这种感觉可以分为舒适和不

舒适
。

舒适可 以划分 为三级
)

不舒适有冷
、

热之 分
,

再分别按温度顺序各分 为六级
,

如表 2
。

以# < 一 # ,  热感 ∋
、

# 2 Υ 一 2  舒适 ∋
、

一 , 一 一 <  冷感 ∋ 分别作为十五个等级的

体感指数
,

每个人每天记录自己的体感指数
,

每月汇总一次
。

这里以一 2 和 # 8 分别表示

凉适和温适是因为在冷季和暖季人体对舒适

的感受有所不同
。

从感测的结果来看
,

有的

人只有两个等级
,

而有的人有四个
,

而且有

时数据搞得很乱
,

城也是难免的
。

因为虽然

术语是相同的
,

但是这些术语都是主观的和

抽象的
。

最后把每天的感测结果进行平均作

为这一天感测到的体感
。

相关的各气象要素

的数据是从位于研究所前院一角的露天气象

观测台  图 2 略 ∋ 获得的
。

结 果 感测结果如图,下方的三条折

线所示
。

这些体感指数是把感测者的感测结

果的平均值按旬整理之后得到的
,

上面的三

条 打截是对应的湿球温度  实测 ∋
。

把体感

指数的月平均值分别与湿球温度
、

温度
、

湿

卡他温度和干 卡他温度的月平均值做相关分

析得到表 ,
。

自由度ς 一 二 25
,

所以 = 肠 置信度对应

的临界值为5
�

=</
�

2肠置信度对应的临界值为

5
�

<5 0
。

无疑
,

表中的数字很有意义
,

显示 了

很高的相关性
。

由表中可见
,

湿球温度的年际变化较大
,

但它与主观性艰强的体感指数的相关性很高
。

考虑到人体的散热机制
,

这也是理所 当然的
。

把体感指数的旬平均值 、( ∋与湿球温度  孔 》

进行回归
,

得到二者的关系如图 1 可以用方

程 3 > 〔∋
�

久, 与一 1
�

15 , 来表示
。

一 0 一 、 叮2 2, 2/ , Ω∋ ∗三2 , 科

忿认 〔℃ ,

图 1 体感指数  3 ∋ 与湿球温度
 亩
一 的关系

分 析 关于体感的年际变化
,

图 , 是

用各年的体感指数和湿球温度的旬平均值绘

出的折线图
。

从图中看
,

各年的变化趋势是

一致的
。

湿球温度与体感指数的变化极其一

表 , 体感指数与各气候要案的相关 系数

飞飞卜飞
、、

24 / 2 24 /, 24 / 111 均值值

退退球温度度 5
。

0< 4 5
。

4+ 0 5
。

40 222 5
。

41///

干干球温度度 5
。

< 4 2 5
。

0+ , 5
。

4 / 444  ∋
。

0 / <<<

漫漫卡它温度度 一 5
�

0 < / 一 5
�

41 4 一 5
。

4 2 555 一 5
。

45 +++

干干卡它温度度 一 5
。

0 + = 一 5
。

4 + , 一 5
。

4 2 ∋∋∋ 一 5
。

0 4 444

致
,

而且仔细观察还会发现
,

体感指数在高

温时和低温时的峰和谷要比湿球温度的变化

稍微平缓 一些
,

这是人体对气候适应的结果
。

从这三年的感测结果看
,

如图 , ,

在九

大温泉研究所
,

体感指数一 = 以下
,

湿球温

度低于一 1 ℃的严寒期是从 2 月初到 , 月上

旬的 +5 天 ∗
相 反

,

体感指数 十 = 以上
,

湿球

温度高于,1
Θ

.的酷暑期是从 < 月中旬梅雨期

结束到 0 月中旬的 +5 天
,

体感指数在 #8 一
2

之间是一年当中气候最好的 时期
,

包括春季

的 + 月一个月和秋季 25 月下旬到 Π 月中旬的

一个月
。



对于舒适的体感
,

在体感表中我们是以

一 8
、

Δ
、

# 8作为其指数的
,

观察发现
,

它

和湿球温度的变化非常一致
。

各月的体感舒

适时期的气候状况见表 1 的最下面
。

可以看
出

,

各月的差别很大
,

以往的结果为干碌温

度 2< 一 ,+ ℃
,

与此不同
,

我得到的舒适温度

范围是 2, 一 ,,
Θ

.
,

上下限分别低了 = 一 ,℃
。

原因首先是感测时人的着衣情况不 同
∗
其次

,

到温泉研究所上班时要爬一个缓坡
,

所以参

加感侧的人不是在坐着工作时而是在从事了

轻度运动后进行感测的
。

进一步仔细观察相

同条件下  作者指的是相对湿度相同
,

译者

注 ∋ 各月的舒适体感温度我们还会发现
,

气

温上升时期比气温下降时期要高出大约 1
Θ

.

这同样也是人体适应气候的结果
。

图 +  略 ∋ 显示了体感指数在十 2 一 ΦΦ2

之 间的舒适体感温度的月际变化
,

同时与

Τ & Ρ ΣΔ Μ
的结果进行了比较

。

可以发现
,

除了

琴月
、

4
’

月的高温期之外
,

其余的都移到了

温度很低的一侧
,

原因如前所述
,

感测者是

在室外从事了轻度运动后进行感测的
,

可能

还有一个原因
,

即日本人对气候的反应有所

不同
。

体感气候区 我们知道
,

人体对气候

的直接感受与一般的气象观测得到的结果未

必一致
。

比如人体对于气候的冷暖的感觉决

不仅仅凭气温
,

气温无疑是最重要的因素
,

此外还受湿度
、

风等因素的影响
。

用湿球温

度来表示 日常生活中的人对气候的冷暖感觉

是最合理的
,

基于这种观点
,

我们研究了与

表 1 舒适体诊与温度

通常的舒适休感沮度的测试对 象是在室内正常着衣
、

处于休息状 态的人
,

但作者的测试对 象Ξ三常肴衣

丢丢讨介趁
ΥΥΥ
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体感关系极为密切的湿球温度在 日本的分布

和体感季节
,

结果如下
。

关于风速的影响
,

根据以前的实验
,

在

大多数情况下水的蒸发量与风速的平方根成

正 比
。

但是实际上风的影响是极其复杂的
。

由于人们对风往往采取 一些防护措施
,

再加

上在人类活动的地面附近风速往往很小
,

所

以风的影响可以忽略
。

一般的气候表里没有

湿球温度
,

需通过气候表中的温度和湿度计

算求得
。

下币盯是计算湿球温度的公式
。

Γ Γ 2
�

=/ 5 一

Ψ Κ
> Ψ% 一 一

一二) Φ

Φ  仁 2油 一 Β ∋
Ν

6 % )

干球湿度
∗ 6

≅ )

湿球温度
∗ Ζ )

气

压  湿球结冰时分 子取 2
�

<< 5 ∋ ∗

⊥ 一
)

6 ≅ 。

.

时的最大水汽压
∗ Β )

当时的空气中的水汽压
。

从公式可以看出
,

即使气温很高
,

当水

汽压很小时右边第二项较大
,

因而湿球温度

较低
。

这说明空气千燥时即使气温很高我们



也可以忍受
。

式中的气压就是地表大气压
,

其变化很小
,

可以近似池看作常数
。

湿球温度是一个综合性的气候要素
,

对

于研究体感气候的分布有很高的实雨价值
。

图 =  略 ∋ 是通过湿球温度各月的平均值得

到的日本的湿球温度分布图
。

湿球温度的另一个应用是通过它来研究

日本各地的季节更替
,

结果如图 /  略 ∋
。

各季节的命名以表 + 为准
。

划分依据如下
)

表 + 湿球沮度与季节

压氨晶京下砰卞蔺探刃丽赢司
_ 一 1

一
、

1 Υ ,

_ 一 =

一 1

一 2

< 一 2,
Θ

.时
,

秋天
,

树木的叶子从开始

变红到完全变成红色
∗
春天

,

树木开始开花

儿
,

长出翠绿的叶子
。

这时相当于晚秋或春天
。

2, 一 2<
“

. 是最舒适的温度
,

从春天的翠

绿转入浓绿
,

这时相当于秋天或初夏
。

2< 一 ,, ℃时
,

稍微感到有些热
,

在日本

正赶上秋天的绵雨和夏天的梅雨
,

所 以往往

感到很闷热
。

这时相当于夏天或初秋
。

,1
Θ

. 以上对于日本人来说就相当于盛夏

了
。

湿球温度低于 < ℃的时期相当 于冬季
,

高

于2<
Θ

.的时期相当于夏季
,

二者之 间是夏季

和秋季
,

所以这两条等温线的移动与季节的

更替关系很密切
。

据此我们可 以对冬季流行

病和 夏季流行病的地区采取相应的措施
。

季

节更替情况如图 <  略 ∋ 所示
。

下面在全日本选取 了 + 个有代表性的地

点来表示根据湿球温度  用这种分类法 ∋ 划

分的季节
,

见图 0
。

由图中看
,

随着纬度中

的升高季节的更替很明显
。

这样
,

从体感气

候的角度
,

我们把人体对冷暖的感觉用湿球

温度表示出来
,

并且得到了它在日本的月变

化和地理分布
。

如图 =  略 ∋
、

图 /  略 ∋
,

整个 日本
,

冬季南北的湿球温度差达 2/
Θ

.
,

与南方相比北方极 为寒冷
。

相 反
,

夏季南北

温差只有0℃
,

温度变化比较平衡
,

特别是 0

月份
,

本州
、

四国
�

九州的湿球温度几乎没

有什么差别
。

这里所用的温度资料 主要来源

Π,2八⎯

#十

, 一 <

< 一 2,

2,一 飞<

2 < Υ , ,

α , 1

严 冬

隆 冬

早春
,

初冬

春
,

晚秋

初夏
,

秋

夏
,

初秋

盛 夏 α 十 =

温度低于一 1
’

. 时
,

土壤水分结冰
,

植物

的生命活动停止
,

呈现出一派荒凉的景象
,

相 当于严冬
。

一 1 一 十 :
Θ

. 时降雪或冻雨
,

是一般的冬

天景象
,

相当于隆冬
。

, 一 <
“

. 时
,

秋天是从红叶到落叶期间
∗

春天
,

树木还未展叶
,

早春的花儿已经开了
。

这时相当于早春或初冬
。

因为植物已开始生

长
,

该温度范围以上的时期也称作植物的生

长期
。
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图 0 日本湿球沮 度的季节变化



旅游业的社会影响

%
·

马西森等

旅游业的社会影响可涉及三个方面
)

旅客
、

旅游地居民
、

游客与旅游地居民的关系
。

本

文着重于后两个方面
。

对旅游业的早期研究一般都集中在它对旅游地的经济影响
。

对社会影响的研究始于近几

年
。

旅游业的社会影响指的是旅游业带来的表现在价值观
、

个人行为
、

家庭关系
、

生活方式
、

道德观念等方面的变化
。

简单地说
,

是对人的影响
,

是旅游地居民通过与游客的直接或间接
,

接触而受到的影响
。

目前的研究涉及几个方面
∗
旅游地居民对游客的态度

)

从欢迎到僧畏
∗

旅游业对社会道德
、

宗教
、

语言和健康的影响
。

下面
,

本文将就以上几个方面进行分析
。

一
、

旅游地居民态度的变化
)

从欢迎到僧畏 旅游业发展之初
,

旅游地居民无一不 以

欢迎的态度对待蜂拥而至的投资者和游客
,

当地政府也乐于提供各种支持
,

因为旅游地的开

发将带来的经济利益是显而易见的
。

然而
,

随着旅游业的发展和游客的激增
,

当地人的热情

渐淡
,

他们开始担心 自己的传统习俗和生活方式将会受到冲击
。

尽管他们知道这一切都不可

避免
,

但他们丝毫不希望原有的社会结构走向毁灭
。

过去人们由于经济上的原因而不愿谈及

旅游业所带来的恶果
,

现在他们已经开始公开表示 自己的不满
。

究其原因
,

这种态度的变化

是有一个过程的
)

从游客的出现
,

到游客所带来的示范效应
,

到旅游业发展使旅游也成为
“

新

殖民地
” ,

到娟妓泛滥
、

犯罪率上升和赌博盛行
,

当地人 己无法再对旅游业保持好感了
。

大批游客的出现 旅游季节一到
,

各旅游地就游客如云
,

其中许多人是成批而至的
,

他们使旅游地变得拥挤不堪
,

给当地居民的生活带来很大不便
∗ 居民们不得不忍受那种拥挤

并分担游客的各种不便
。

示范效应 研究者们已经注意到
)

旅游业的发展导致旅游地居民去追求一些可望不可

及的社会经济利益
。

因为游客的不 同于他们的生活方式给他们带来了示范效应
。

不幸的是
,

于平原气象台站
,

所以如果夏季想到体感温

度比较低的地方避暑
,

最好是去高山
。

图 <  略 ∋ 中被作为冬季界限的<℃等温

线 1 月份时在南九州
,

+ 月
、

= 月以每月 =

个纬度的速度向北推进
。

相反
,

被作为夏季

界限的 2< ℃等温线 = 月份时在南九州
,

/ 月
、

< 月每月向北推进 = 个纬度
,

4 月
、

功月南

下时的速度稍快
,

达到每月 / 个纬度
。

通过这种方式能够很方便地确定日本各

地的季节
。

这种季节的划分不仅可 以用于人

们的 日常生活
,

同时也可以为引进作物和家

畜新品种提供参考
。

结 论 湿球温度与温度
、

湿度以及百

叶箱内极其缓慢的空气流动有关
,

具有与人

的体感非常接近
、

计算和实测都很方便等特

点
。

由于皮肤表面也是一个蒸发面
,

所以湿

球温度与实际的体感比较一致
。

正因为如此
通过它我们求出了人体的舒适体感范围的分

布
、

湿球温度在日本的分布
,

并探讨了季节

的划分及其更替
,

同时
,

从另一个侧面揭示

了夏季日本各地气候差异较小而冬季差异较

大的气候特征
。

这些都可 以为日本当前的农

业多样化提供参考
。

今后
,

湿球温度应当成

为各地的气象台站和 各个研究所的观测内容

之一
,

并作为生理气象的基础数据
。
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