
最贫困国家的人口 问题
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低收入国家 世界银行在其∀∗ +, 年 《世界发展报告》 中
,

根据按人口平均的国民总产值
,

把拥有百万

以上居民的∗+ 个发展中国家进一步划分为−, 个低收入国家
,

−+ 个中下收入国家
,

.. 个中上收入 国家和 , 个

高收入的石油抽出国
。

别个低收入国家 ∀∗ +. 年按人 口平均的国民总产值低于,∀ / 美元 0图 1 。
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图 −9 个 # 不 发达国家和−, 个低收入国家的分 布
: .. 个国家属于两种范阵

。
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最不发达国家 但是
,

一种最有用而且 日益为人们所接受的分类方法
,

是联合国对于最不发达国家的

分类
,

其依据是
=

极低的国民平均收入 0∀ ∗ < 9一<+ 年间低于 .; / 美元 1
,

极低的教育水准 0巧岁以 >人 口

中受教育的不到 ./ ? 1 和制造业 占国民总产值比例很小 0不到 ∀/ ? 1
。

从 七十年代初到现在
,

最 不发达%习

国家已经从 ., 个增加到−9 个
,

但是 ∀∗ + . 年它们的人 口 合计仅为 − 亿
,

或占世界总人 口的 9
#

9
‘ 〕

按照联合

国术 语
,

最不 发达国家缩写 为> > ≅ ∃ Α
,

以与欠发达国家 ‘> ≅ ∃ Α 1 区分开 来
。



最不发达国家范畴排除了 ∀. 个低收入国家 0缅甸
,

中国
,

印度
,

柬埔寨
,

肯尼亚
,

马达加斯加
,

莫桑

比克
,

巴基斯坦
,

斯里兰卡
,

越南
,

扎伊尔 1
,

但包括 , 个中下等收入的国家 0莱索托
,

苏丹
,

阿拉伯也

门共和国和也门民 主人民共和国 1
,

以及 ∀/ 个人 口不到一百万的国家
=

博茨瓦纳
,

佛得角
,

科康罗
,

吉布

提
,

赤道 几内亚
,

冈比亚
,

几内亚 比绍
,

马尔代夫
,

圣 多美和普林西 比
。

这样
,

有.. 个国家归入两种范畴
=

阿富汗
,

孟加拉国
,

贝宁
,

不丹
,

布基纳法索
,

布隆迪
,

中非共和国
,

乍得
,

埃塞俄 比亚
,

几内亚
,

海

地
,

老挝
,

马拉维
,

马里
,

尼泊尔
,

尼 日尔
,

卢旺达
,

塞拉利昂
,

索马里
,

坦桑尼亚
,

多哥和乌干达
。

除 了加勒比海一个国家 0海地 1 和大洋洲一个国家 0萨摩亚 1 以外
,

最不发达国家全部集中在东半球
=

.9 个国家在非洲的撤哈拉沙淇附近
,

+ 个国家在亚洲 0图 % 1
。

最不发达国家的平均人口 较低

—
低于 ∀/ //

万 0表 ∀ 1
。

此外
,

与低收入国家比较起来
,

这些国家在人 口统计学方面也更有特色
=

高出生率
,

高死亡

率
,

越来越高的人 口增长率和很低的人 口转化率
—

其转化率远远低于其它发展中国家
,

特别是中国和斯

力兰卡这两个低收入国家
,

该两国在人 口转化上已有明显进展
。

最不发达国家的人 口一般为农村人 口
,

居住非常分散
,

城市化进程十分缓慢
—

大城市很少
,

主要的

例外是大喀土穆
,

亚的斯亚贝巴和达卡
。

这些国家只 有很小的国内市场
,

缺乏墓础设施
,

其中许多国家还

苦于远离海岸
、

运输费用昂贵和 必须通过邻国的 口岸进出口货物
。

某些人口 过剩的山地国家更有其特殊困难
。

然而就人口问题而论
,

以孟加拉国的情况最严重
,

它那富饶三角洲的人口已占最不发达国家总人口的近三分之一
,

几乎没有余地来解决发展和提高生活水准的问题
。

贫穷与灾容 最不发达国家的最突出的特点是贫困
,

并且
,

它们至今还象.; 年前一样穷
。

下面从关于

最不发达国家的最近简报中摘录一段话 0 ∀∗ +, 年联合国贸易与发展会议 1 =

“
∀∗ +. 年这些国家人均国内总产值据计算是 .∀ / 美元

。

平均 日热且摄取仅是最小需求Β 的+− ?
,

据估

计三分之一 以上的人严重营养不良
。

人们的卫生条件恶劣
,

住房不足
。

得到安全供水的人不到三分之一
,

能

享受适当医疗的只有极少数人
。

在最不发达国家中要儿死亡率是发达国家的 ∀/ 倍
,

预期寿命大大低于其他

国家
。

最不发达国家的识字率很低
=

平均 − 个成年人中 . 个是文盲
。

技术管理人员 严重不足
。

公共事业和

基础设施极其薄弱
,

不论农业或制造业的劳动生产率都很低
,

而大Β 处在劳动年龄的人员不是失业就是就

业不足
。 ”

最不发达国家的国 民平均收入在 ∀∗ 9/ 年约 占全体发展中国家平均收入的,; ?
,

到∀∗ +∀ 年下降到.− ?
,

看来还在继续下降
,

这样到八十年代末预计只有.− ; 美元
,

或者占所有发展中国家预期水平的 ∀+ ? 0表

. 1
。

衰 . # 不发达 国家 ∀∗ +∀ 年按人口平均国 内总产值与其他各类国家的比较
。

按人 口 平均国内总产值

国家分类 ∀∗ + ∀ 年人 口
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在这些 几乎没有什么储备的贫穷国家里
,

灾害和灾难是不可避免的
。

自然灾害尤其可 能发生
,

因为绝

大多数最不发达国家都是整个或部分 地 位于半干早地区
,

或处于多变的气候条件下
。

因此
,

干早颇仍
,

成为永恒周期的组成部分
,

并且往往继之 以洪水和 土城侵蚀
。

所以
,

就是从八十年代初算起
,

也已经有三



班 ∀ ∀∗ +. 年Β 不发达国家的人口

地地 区区 国家名称称 人 口口 ∀∗ </ 一 +. 年平均人 口 �# 长率率

巨而而5
城市人口 所占比例例

0000000百万 111 0? 11111

555
非非 洲洲 贝宁宁 −

。

9... .
。

;;;

⋯
,

⋯
··

⋯====
亚亚 洲洲 博庆瓦纳纳 /

。

∗<<< −
。

+++

⋯
、

111
6

““

加加勒比比 布备纳法索索 9
。

−999 %
。

,,,,,
6

,,,

大大洋洲洲 布隆迪迪 ,
。

.9
’’

∀
。

+++++

5
.‘,,

佛佛佛得角角 /
。

− ∀∀∀ %
。

<<<<<

6
−;;;

中中中非共和国国 .
。

−∗∗∗ .
。

∀∀∀∀∀

6
‘+++

乍乍乍得得 心 9+++ .
。

∀∀∀∀∀

5 ====
科科科康罗罗 7

。

,... −
。

<<<<<

6 ===吉吉吉布提提 /
。

−−−− 9
。

,,,,,

6
’,,

亦亦亦道几内亚亚 7
。

−<<< .
。

/////

6 弋弋埃埃埃密俄 比亚亚 − .
。

< +++ .
。

,,,,,

∀
∀

111冈冈冈比亚亚 7
。

9−−− .
。

∗∗∗∗∗

6
‘

555
几几几内亚亚 ;

。

/999 .
。

%%%%%

6 二二
几几几内亚比绍绍 7

。

+;;; ,
。

∀∀∀∀∀

6
“;;;

莱莱莱索托托 %
。

, ∀∀∀ .
。

,,,,,

⋯⋯⋯
马马马拉维维 9

。

.<<< .
。

99999

6
− +++

马马马里里 <
#

−,,, .
。

%%%%%

⋯ΔΔΔ尼尼尼 日尔尔 ;
。

9 ∀∀∀ .
。

99999

6
Ε # −艺艺

卢卢卢旺达达 ;
。

; ∀∀∀ −
。

−−−−−−−

圣圣圣多美和普林西 比比 /
。

/∗∗∗ ∀
。

;;;;;;;

塞塞塞拉利昂昂 −# , ∀∀∀ ∀
。

9999999

索索索马里里 ;
#

/+++ ;
。

∀∀∀∀∀∀∀

苏苏苏丹丹 ∀∗
。

< ∗∗∗ −
。

///////

坦坦坦桑尼亚亚 ./
。

. −−− −
。

,,,,,,,

多多多哥哥 .
。

9+++ .
。

,,,,,,,

乌乌乌千达达 ∀,
。

∀ ... −
。

%%%%%%%

两两两宫汗汗 ∀9
。

< ∗∗∗ .
。

9999999

孟孟孟加拉国国 驼
。

; ∗∗∗
∋∋∋∋∋∋∋

不不不丹丹 ∀
。

−−−− .
。

9999999

老老老挝挝 ,
。

∀/// .
。

///////

马马马尔代夫夫 /
。

∀ 999 .
。

9999999

尼尼尼泊尔尔 ∀;
。

− <<< −
。

///////

阿阿阿拉伯也门共和国国 <
。

, −−− .
。

;;;;;;;

也也也门民主人民共和 国国 .
。

/∗∗∗ .
。

∗∗∗∗∗∗∗

海海海地地 ;
。

./// −
。

.......

萨萨萨康亚亚 /
。

∀999 ∀
。

<<<<<<<

全全全部最不发达国家家 .∗ ∗
。

+ ∀∀∀ %
。

///////

全全全部盆展中国家家 .− ,/
。

∀ ... .
。

9999999

.........
。

9999999

闷#

侧

闷

注
= & 二 ∀。即 年

,
Φ 二 Γ, 即年价格

, ) 二 ∀, + ∀ 年
,

Χ 二 Η, 吕Η年价格
, ) “ 国 民生 产总值

。

− .



分之二以上的最不发达国家遭受了自然灾害
,

造成普遍的饥荒和大批死亡
。

事实上灾害并不都是 自然原因

引起的
#

它们常常起因于复杂的人 为条件
,

包括人 口迅速增长的影响
。

某些国家所面临的迫切问题
,

因 近

年来的政治事件而更趋严重
。

难民和移民工人 这些政治事件的后果之 一
,

是使几百 万穷人 沦为难民
。

对于当代世界成为讽刺的是
#

大多数难民是越过 一个穷国的边界而进入另 一个穷国
=

从埃塞俄比亚到索马里和苏丹
#

从阿富汗到巴纂斯

坦⋯⋯ 在某些接收国
,

如苏丹和 巴基斯坦
#

难民已经成为主要的问题
,

因为即使没 有邻人大批流入
,

它们

自己的问题己经够多了
。

除了难民之外
,

还有被驱逐 出境者
,

例如 尼 日利亚在 ∀∗ + − 年和 ∀∗ +; 年驱逐了尼 日尔和加纳的游牧部落
,

因 为他们超过了允许的居留期
。

在非洲
,

这类驱逐的例子还有很多
,

发展中国家认为
,

即使没有移民劳动

力的流入
,

它们国内的失业和半失业的问题已经很严 重
。

最不发达国家几乎不可避免地成 为较富裕的发展

中国家移民工人的来源
,

而这些移民工人很多可能没 有合法身份
,

被看作对就业的威胁
,

他们还 可能卷入

走私和犯罪活动
。

但是
,

驭逐他们会酿成更严重的问题
。

只在需要他们劳动的时候才许可他们居留
—

这

似乎不是 正确的解决办法
。

对于人 口增长率普遍比较高的最不发达国家来说
,

这类劳动移民在某种程度上象是安全阀
。

对外移民

通常不能改变最不发达国家的 人 口统计学特征
,

虽然对某些小国
、

特别是有大量 人口 移树大陆的岛国 来说
#

它 显然起更重要的作用
。

过渡前阶段 最不发达国家的人 口统计学 的主要特征是
=

高而大体稳定的出生率
#

高而缓慢 下降的 死

亡率和高 0但并不是特别高 1 的人 口增长率
,

比较一下 ∀∗ 9/ 一 9; 和 ∀∗ < ;一 +01 年间的 生活率
,

可以 行出
,

从

总体上看
,

很少或者未出现出生率的下降
。

三分之二最不发达国家的出生率仍然高达 ,; 或更多
,

总和 生仃

率达9
#

/ 以上 0表 − 1
。

至于最不发达国家的死亡率
,

在此期间每个国家都有些下降
#

但一般说来下降不

多
,

因此
,

−9 个最不发达国家中的 ./ 个国家
,

在∀‘1 < ;一 +%1 年间死亡率仍高于 .01
” 。

显然
,

最不发达国家的出生率和死亡率有高于许多其他发展中国家的趋势
,

而死亡率之 高更为明显

】∗ <; 一+/ 年最不发达国家的平均出生率和死亡率是 , <
#

∗ ”
。。

和 ./
#

< “‘。
,

相应地
,

在所有发展中国 家为 −+
#

9
,

和州
#

. ?
。 #

在发达国家为 巧
#

9 ?
。

和 ∗
#

; ?
。。

另一方面
,

最不发达国家的平均出 生率在%∗ 901 一 9; 和 ∀∗ <; 一即

年间由每年.
#

, ? 增加到.
#

9 ?
,

而全体发展中国家仍保持 .
#

9 ”。 。

所以
,

最不发达国家的平均出生率并

不是特别高的
。

高生活率的后果之 一
,

是最不发达国家中儿童 占比例 很大
,

正是这些人最 祥易受到普遍贫困的影响

最不发达国家的人 口 金字塔
,

较发展 中国家琏底更宽阔
,

变尖更迅速
=

,;
#

; ? 的 人口 年龄在 Ι弓岁以下
#

(%ϑ

发展 中国家 0除中国外 1 为=∀ϑ
−

‘%。 ,

发达 国家为.−
#

。少。
。

印岁 以上 年龄的可 比百分 比分别 是 ∀
#

+ ?
,

;
#

∀
∀,

和 ∀;
#

. ?
。

这样一来
,

在最不 发达国家的人口 中
,

仅 有, ∗
#

<
! 。处在巧 一 ;∗ 岁的劳动年龄组

#

而在所有发展

中国家 0不包括中国 1 是 ;−
#

− ?
,

在发达 国家是9∀
#

+ ?
。

离死官率 ∀∗ +/ 年最不发达国家新生 人口 的平均期望寿命仅为,9 岁 ‘从 ∀∗ 9Κ1 年的 ’% 岁增至这一年龄’
·

而全部发展中国家为;; 岁
,

发达国家是 < , 岁
。

许多最不发达国家人口的 平均 期甲
’八佘仍然 000Κ 。

, 一 日 劣
=

阿富汗
#

乍得
,

埃塞俄比亚
,

冈比亚
,

儿内亚 比绍
,

索马里和阿拉伯也门共和国

儿童更易受到摧残
。

最不发达国家的婴儿平均死亡率 为∀, ∀ “。。
#

而全部发展中%司家为%01 ; ?
。 #

发达 国

家则仅为 ∀− ?
。。

在许多最不发达国家中
,

婴儿死亡率超过 ∀; 。 气
。

#

而在少数 国家中
,

仍然高达.01
# ,

#

0布 琴

纳 法索
,

冈比亚
,

塞拉利昂 1
。

此外
#

∀ 一 , 岁儿童的死亡率特别高
#

其原 因是
=

#ΛΒ 养不 良
#

哺乳受限制
#

缺乏安全供水
,

卫生设备不足
,

保健事业 差等
。

例 如
#

根据 计算
#

最不 发达囚家按人口 平均的 日热 址摄入
#

从 一, </ 年的 . / 9 / 卡
,

降低到七十年代末的 ∀∗ ∗一卡
,

即 只能满足需要量的 + , 。。 。

在侮一 。
,

Β10101 名树民中 只有

+ 个医生和<01 张病床
,

这些设施自然主要配备在大城市里
。

卜述状况大 大削弱 了对付各种流行病
、

特别是腹泻和 呼吸系统疾病的能力 最值得注意的是肺 炎
,

在

址 不发达国家它造成几百万人的死亡
。

这些传 染病和营养不良密切 川 关
,

战胜它们 比战胜 许多欢 要的传 染

病困难得 多
。

不但如此
,

许多最不 发达 国家经济和社会进步迟缓以及动乱的政治环境
,

也 使死亡率不能 较

快下降
。
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差别死亡率
,

即 人口 的各集团和各部门间死亡率的差异
,

在最不发达国家是不易估算的
,

因为这 吸缺

乏完备的人口 登记资料
,

而且
#

死 亡率的影响通常大大低于生育率的影响
。

因此
,

差别死 亡率是用间接方

法估计的
。

然而
,

已经查明
,

在发展中国家婴儿和儿童死亡率最重要的差别之一 是母亲的教育水准
,

其

次是父亲的教育水准和 职业
。

当然
,

在最不发达国家
,

妇女识字率和教育水准是很低的
。

女性受 教育不

足
,

无疑是儿童大量死亡的关键因索
。

除 了教育水平之外
,

还有死亡率的家庭差异
。

例如
,

婚姻的不稳定就有很 大影响
。

毋亲年岁较人
、

家

庭子女多
,

生育间隔较密
,

出生次序较高
,

这些都会增加儿童的死 亡率
。

在巴纂斯坦
#

克莱兰 Ο Π # )% � ! Χ ϑ

和萨瑟 【Α &Δ  � ∋
〕证实

,

短的生育间隔是儿童死亡率的决定因素
。

如果避免了短的生 育间隔
#

则不但生育

率
,

而且婴儿和儿童死亡率也会降低
。

东南亚婴儿和儿童死亡率的另一个共同特点
,

是女孩的死亡率高于男孩
。

这是传统文化的一个特点
=

」>子更受重视
,

男孩的哺育及键康照料均比女孩优先
。

希尔 【Θ 川 」和兰德尔 【Ρ & ! Χ& %% 」通过对马里五个不同的农村人口 类型的研究
,

证 明贫穷的
、

散1Δ,

的或游牧的人 口
,

同较富裕的
、

不太分散的或定居的人口 比较起来
,

死亡率不 一定更高
。

他们认为
,

儿童

护理的不同类型可能更加重要
。

从这个意义上讲
,

家庭福利政策能产生良好的效果
,

早期的保妓护理 尤为

重要
。

出路 毋庸置疑
,

高的婴儿和儿童死亡率与高生育率密切相关
。

最不发达国家的 大 家庭意味着儿童的

死亡
。

但是
,

半数以上最不发达国家的政府认为他们的生育水平是令人满意的
#

或者甚至认为太低 了 在

这种情况下
,

根本减少人口 可能是困难的
,

但是必须寻求某些改善的途径
。

尽管在七十年代人们 曾经雄心勃勃地宣称要消灭饥饿和营养不良
#

但是最不发达国家的现状说明
,

儿

童仍然是饥饿和营养不良的牺牲品
。

联合国儿奄基金会在其最近的报告 《世界儿童状配 》 中清楚地陈述 了

一个行动计划
,

它可以有效地而且费用不太昂贵地付诸实施
。

这个计划 主要提出七项补救措施
= ∀

、

山父

母填写 生长监督卡片
#

因 为体重增加不足是一个誓解信号
= .

、

儿童腹Δ写疾病的 口 服再水化疗法
: −

、

以

社会支持保证 至少 一年的哺乳期
,

并从 9 个月开始给婴儿 以补充食物
: ,

、

实施大规模的免疫接种计划
,

以预防麻疹
、

破伤风
、

百日咳
、

白喉
、

脊髓灰质炎和肺结核等
,

这是因为最不发达国家出生的婴儿只 有五

分之 一受到免疫接种的保护
。

据估计
,

在发展中国家侮 9 秒钟便有一个孩子死亡
#

另一个成为残废
,

而使

他们受害的疾病本来是可 以用免疫法来预防的
=

;
、

孕妇和濒危儿童的食物补助计划
: 9

、

对居民1
“ ‘

泛进

行家庭间隔优越性的教育
= <

、

扩大女性在各级学校中受教育的权利
,

这将有助 于改 正对男女婆儿不平等

的评价
。

显然
,

这些任务是艰 巨的
。

但是
,

它们似乎确实是降低最不发达国家儿童死亡率这一灾难的切实 可行

的途径
,

并多少增加了对未来的希望
。
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