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青藏高原生态环境问题研究
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摘要: 论述青藏高原生态环境现状和面临的严重问题, 从人口、资源和环境角度阐述造成

高原严重生态环境问题的自然和社会根源。分析解决高原生态环境问题所面临的巨大的

自然和社会经济障碍, 给出重新认识和评价高原资源优势的新视点, 并提出适合于高原自

然和社会经济环境的优先产业。
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横亘在亚洲大陆中部的青藏高原总面积 250万平方公里, 占中国国土面积的 1ö4。高原

地势高耸、地域辽阔, 外围大断裂带和切割强烈的地貌与周边地区形成巨大高差, 构成一

个独特的地理单元。高原自然环境特殊, 生态系统脆弱, 人口承载力有限。近 40年来高原

人口增长迅速, 资源的不合理开发利用使高原生态环境遭到破坏, 并且速度呈加快趋势。生

态环境恶化造成大面积的草原退化, 生物资源减少, 生物多样性受到威胁, 自然灾害增加,

经济发展速度缓慢, 人民生活贫困。高原人口、资源、环境之间的矛盾日趋尖锐, 并通过

影响气候变化、能量交换、物质迁移、水量改变等生态环境因子对全球生态环境产生影响。

维护青藏高原生态平衡和资源的可持续利用已成为世界共同关心的问题。

1　自然生态环境特点与生态价值

111　高原地质环境仍处于不稳定状态, 生态环境敏感而脆弱, 抗人为干扰能力小, 自然生

产潜力有限

青藏高原仍处于隆升过程中, 地质历史年轻, 新构造运动活跃。南部和东南部边缘区

河流深切、地震频繁、地热活动剧烈。地势的继续隆升使高原的地貌外营力作用强烈, 地

表物质处于不断的侵蚀、搬运和堆积过程中, 生态环境变迁剧烈, 自然生态系统处于极大

的不稳定和强烈的变化之中。寒冷、干旱、多风的气候和强烈的太阳辐射使地表寒冻风化

和风蚀作用强烈。占高原面积 60%的多年冻土区在周期性的冻融作用下, 地表形态处于不

断变化之中。80年代高原气候更是处于异常的剧烈波动之中, 气候向偏暖、干旱方向发展,
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造成冰川后退、湖泊萎缩、河流径流量下降。这种气候特征使高原生态环境更加脆弱、敏

感, 自然生态系统的自我调节和修复能力差, 生态环境遭到人为破坏后, 极易造成生态环

境的迅速恶化。

青藏高原虽然土地辽阔, 但高寒、干旱、缺氧, 尚未发育成熟的生态链极易受人类干

扰, 产生崩溃性失衡。土地类型以生产能力低下的高寒干旱土地为主, 荒漠等难利用土地

面积广阔, 30%以上的土地几乎没有生产能力。由于气温低, 热量不足, 土层发育年轻, 土

壤贫瘠, 抗侵蚀能力弱, 植物生长缓慢, 自然生产能力低下。

112　高原是世界重要的生物资源宝库; 高原生态环境变化影响的区域广阔, 生态环境价值

远远超出自身的范围

高原特殊的经向、纬向和山地垂直气候带形成丰富的高原生态系统, 有湿润、半湿润

森林, 高原半湿润灌丛、草原, 高原半干旱高寒草原和高原高寒荒漠等多样的生态系统。青

藏高原强烈的地形变化、独特的大气环流系统和气候的多样性, 提供了多样性的生物栖息

环境, 形成非常丰富的生物物种。剧烈变化的地质历史为动植物的生长、发育和演化提供

了不断变化的生境, 古老生物种和新种共同存在, 是世界生物物种的一个重要的形成和分

化中心, 构成世界生物资源的宝库, 对世界生物多样性保护有重要意义。尤其是青藏高原

边缘地区是典型的不同地理区域的生态过渡带, 这一过渡带由于不同生态系统的转换, 成

为生物多样性最丰富的地区。

青藏高原以平均 4 000 m 的海拔深入大气对流层之中, 自身的屏障作用和作为一个巨

大的热源和冷源, 对大气环流系统有强烈影响, 尤其对同纬度地区的温度、水分变化起显

著作用。青藏高原是中国的一个巨大的固体水库, 是五大水系: 黄河、长江、澜沧江、怒

江和雅鲁藏布江的发源地。河流流经高原的边缘地区由于巨大的高差而产生强烈的侵蚀作

用, 地形破碎, 生态系统极易遭受破坏, 天然植被一旦破坏, 水土流失将十分严重, 并直

接影响中下游水量和泥沙的变化, 进而影响这些地区的生态环境。高原生态环境的优劣不

仅关系到区域内社会经济的可持续发展和人民生活水平, 而且关系到中下游地区的生态环

境质量。所以青藏高原的生态意义不仅在于高原本身, 而且关系到中国很大范围地区的生

态环境质量。

2　面临的严重生态环境问题

211　草原退化、土壤侵蚀、荒漠化日趋严重, 农牧业生产条件恶化, 人类生存受到挑战

农牧业是青藏高原最重要的生产活动, 高原 60%以上的人口依靠农牧业生存。占青藏

高原土地面积一半以上的土地是草原, 草原是青藏高原最重要的自然资源, 是维持高原农

牧业生产的物质基础。农牧业生产活动引起的土壤侵蚀、草原退化、沙化问题是高原生态

环境所面临的最严重问题。青藏高原已有 30%的草场出现不同程度的退化, 退化草场植被

覆盖率降低, 草层低矮, 生产能力低下。

西藏草场大量出现斑秃化、石漠化、沙漠化, 如羌塘高原、藏北高原土壤退化, 草原

植被渐变为荒漠草原和荒漠植被。青海省 2ö3的原生植被遭到破坏, 致使土壤风蚀加剧, 沙

漠化速度加快, 沙化土地以每年约 200万亩的速度增加。由于草场退化, 大量的斑秃地和

裸地出现, 产草量下降, 毒草大量滋生, 鼠害、虫害严重。由于盲目开垦草原, 在陡坡耕
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种, 表土大量流失, 使土地日益贫瘠, 沙漠化威胁日益严重。青海重要的牧业区青海湖生

态环境恶化严重, 环湖草场退化面积占草场总面积的 36% , 草场覆盖度和优良牧草比例下

降。由于湖水退缩, 湖岸裸露, 土地沙漠化问题突出, 湖区东北部形成大面积流动和半流

动沙地和沙化草原。柴达木盆地沙生植被的 2ö3被砍光, 居民点和公路附近的植被消失, 沙

生植被遭彻底破坏。青海省中部的共和盆地严重沙漠化和正在发展中的沙漠化的土地面积

达 1116×104km 2, 占盆地总面积的 7716% , 1ö3的可利用草场退化。1960年共和沙漠面积

550 km 2, 1983年达到 874 km 2, 扩大了 59%。

森林资源大面积减少, 水源涵养功能丧失。长期以来采取掠夺式采伐森林植被, 森林

质量下降, 天然次生林和疏林灌丛面积扩大, 森林的环境保护作用下降。森林减少使动物

活动范围缩小。珍稀动物数量明显减少, 宝贵的动物物种资源受到破坏。青海省森林和灌

木林总的覆盖率仅为 2165% , 全国覆盖率最低, 天然林的一半是次生林, 林相残败, 森林

的生态功能差。

212　江河源区生态环境加速恶化, 对下游的生态环境造成严重影响

青藏高原是长江、黄河、澜沧江、雅鲁藏布江等 10条大河的发源地, 源区生态环境状

况直接影响下游的生态环境。青海省的长江、黄河和澜沧江江河源区总面积 26×104km 2, 由

于全球性气候变化和人为因素, 80年代以来源区生态环境恶化趋势加强, 土壤侵蚀面积达

1016×104km 2, 占源区土地总面积的 41%。源区草原退化和土地沙漠化问题日趋严重, 草

场退化面积达到 250×104ha, 占源区可利用草地面积的 17%。黄河干流在青海的流域面积

占黄河流域面积的 21% , 出省流量占黄河总流量的 49%。青海境内黄河流域水土流失面积

达 51% , 年均侵蚀模数 4 000 tökm 2, 在青海境内平均含沙量达到 118 kgöm 3。流域内每年

增加沙化面积 4×104ha。水土流失区农牧业生产水平低下, 农牧民生活长期陷于贫困。流

域内退化草场面积 72617×104ha, 其中严重退化的草场 435×104ha。退化草场毒草大量滋

生, 载畜能力大幅降低。由于植被减少, 水源涵养能力下降, 江河源区雪线持续上升, 黄

河径流量逐年减少, 近 9年来出境水量比正常年份减少 23% , 上游水量的大幅下降使黄河

中下游地区多次断流。龙羊峡水库至今达不到设计蓄水能力, 沙漠逼近水库, 在库岸形成

几十公里宽的流沙堆积带, 并大量填占库容, 每年平均进入龙羊峡水库的流沙量 384×

104km 3, 严重影响水库正常运行。青海湖由于来水量减少, 从解放后到 1988年水位下降

3135 m , 水量减少 148×108m 3, 湖水面积减少 302 km 2。进入 90年代, 湖水水位继续下降,

1997年水位下降已达到 4112 m。

213　自然灾害频发; 局部地区工业和生活污染严重, 人民生活和工农业发展受到严重影响

青藏高原地形高差巨大, 地质构造复杂, 断裂褶皱发育, 岩层破碎, 气候独特, 寒冻、

风化、风蚀作用强烈, 是地质和气候灾害的多发区, 不合理的人类活动触发和加重了自然

灾害发生的频率和强度。青藏高原森林多分布在陡峭的坡地上, 不适当采伐使很多林区茂

密的森林退化为灌丛草坡, 森林的水源涵养功能丧失, 造成严重的水土流失, 进而引发严

重的泥石流、滑坡等自然灾害。高原东部江河源地、高山峡谷地区和公路沿线由于森林生

态环境受到破坏, 80年代以来泥石流灾害频发, 川藏公路先后发生泥石流上千次, 造成巨

大经济损失。由于水土流失加剧, 使河流泥沙增加, 河床不断抬高, 湖泊淤塞加重, 水库

调节能力下降, 洪水灾害增多。

青藏高原虽然人口和工业规模较小, 但是城镇地区的环境污染问题已不容忽视, 尤其

5612期　　　　　　　　　　　　牛亚菲: 青藏高原生态环境问题研究



是人口和工业集中的青海省湟水河流域环境污染十分严重。高原内的三大中心城市拉萨、西

宁和格尔木市至今没有城市污水处理设备,西宁市每年有 1136×108T 未经处理的工业及生

活污水直接排入湟水河, 干流 70%以上的河段受到污染。水量的减少更加剧了污染程度, 水

污染问题已直接影响到湟水流域居民的身体健康和工农业生产。格尔木市每年有 300万吨

未经处理的生活污水就地排放, 渗入地下, 地下浅层水受到严重污染。金属矿、盐矿开采

造成内流湖泊污染问题也日益严重。很多小城镇由于地域狭小, 人口密度大, 环境污染的

潜在威胁也不断增加。

3　生态环境恶化原因分析

由于高原的继续隆起, 气候波动加大, 旱化趋势加强。寒冷和多大风的气候成为草场

荒漠化的重要环境因子, 强烈的冻融作用和风蚀作用是加速荒漠化过程的外动力。高原生

态系统的不稳定性使草场耐牧程度和抗风蚀能力低, 自然生态环境自我恢复能力差。在这

种脆弱敏感的生态环境背景下, 人类活动极易破坏生态环境的平衡, 触发生态环境退化。由

于严酷而封闭的自然环境, 青藏高原步入现代社会的时间和速度明显滞后。大部分地区仍

保持原始的自然经济状态, 社会生产力水平低下, 人口的生产活动对自然生态环境形成强

烈依赖关系, 通过过量消耗生态系统维持生存。

311　人口无序增长, 对生态环境造成巨大压力

西藏总人口数 1952年 115万人, 1996年达到 244万人, 人口数翻了一番以上。70年

代以前, 西藏人口自然增长率基本维持在在 10‰以下。70年代开始, 人口的自然增长率猛

增, 增长率一直维持在 15‰左右, 各年的人口自然增长率都高于全国平均水平。目前人口

高速增长的趋势仍在继续, 1996年全国平均人口自然增长率 10. 42‰, 西藏高达 16121‰,

青海 14169‰, 远远高于全国平均水平。

农牧业是青藏高原基础产业, 1996年西藏第一产业占国内生产总值的比重达 4119% ,

第一产业从业人员占从业人员的 7612% , 比重在全国最高。由于人口迅速增加, 人均农牧

业资源大幅减少。1952年, 西藏自治区人均耕地 2113亩, 到 1995年, 人均耕地减少到 1141

亩。按 16‰的人口自然增长率, 到 2005年, 人口将增加到 27616万人, 而由于资源、地形、

气候等条件的限制, 宜农土地面积有限, 绝大多数宜农土地已经开垦, 后备耕地数量小, 质

量低, 开垦难度大, 开垦后的侵蚀和沙化隐患大, 耕地面积的扩大趋于极限, 而且有可能

出现负增长。如果耕地面积保持不变, 人均耕地面积将减少到 112亩。青海省 1949年人均

耕地面积 416亩, 80年代中期下降为 212亩, 1996年为 118亩。一些地区人口大量迁入,

远远超出生态环境容量, 如柴达木盆地 1949年以来人口由 1万多人骤增至 20多万人。由

于耕地严重不足, 毁草、毁林盲目开荒, 造成严重的土地沙化和盐渍化。青海省 50年代末

大面积毁草开荒, 造成的草原严重沙化, 至今难以恢复。

由于人口增加, 牲畜头数比解放初期大幅增加, 畜均草场面积大幅减少, 如果扣除沙

化、退化的草场面积, 畜均草场面积减少更为严重。目前可利用的草场已基本利用, 增长

潜力有限。由于冬季草场严重超载, 牲畜啃食草根, 对草场造成毁灭性破坏, 使大面积草

场丧失生产能力。尤其是西藏的那曲、拉萨、昌都等地区, 草地超载 100%以上, 超载最小

的林芝地区也达 20%。草场超载最严重的那曲草原, 30年间人口数量翻了一番, 但草场面
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积没有扩大, 草原的碱化、沙化严重, 从 1984年之后, 困难户以年均 200户的速度增加。

312　资金与技术投入能力低下, 农林牧生产方式原始落后, 环境管理监控力度不足

青藏高原社会经济发展水平长期落后, 地方经济力量薄弱, 西藏 1996年财政收入仅为

214亿元, 青海为 916亿元, 都为全国地方财政收入最低的省区, 财政收支存在巨大差额,

长期依靠国家补贴。农牧业生产的资金投入严重不足, 80年代, 西藏每年直接用于支援农

业生产的年平均投入仅 4千多万元 (不含事业费) , 1996年西藏财政支出中, 用于支援农业

生产的财政支出 1109亿元, 青海为 0183亿元, 都处于全国最低水平。两省区支援农业生

产的支出合计仅占全国的 1103%。农业仍采用传统落后的种植方式, 原始耕作, 农具简陋,

机械化水平低下。由于粗放经营, 耕地向贫瘠化发展, 1996年, 全国每公顷耕地平均农业

产值 14 250元, 西藏 8 650元, 青海更低, 仅有 5 080元。农业生产增长速度低于人口增

长速度。

牧业长期采用游牧为主的落后经营方式, 没有建立合理的草场利用运行机制和牲畜选

育制度, 草场掠夺性利用和利用不充分同时存在。草地建设速度远远落后于牲畜增长速度,

草场得不到应有的休养生息和适当的补偿性投入, 草场生态环境恶化速度不断加快。

对森林资源在水源涵养、生态环境保护方面的作用以及作为资源宝库的价值认识不足,

森林资源利用短期行为, 重经济效益, 轻环境效益。森林资源浪费现象严重, 林区毁林开

荒, 采取刀耕火种的原始耕作方式。一个地区毁林开荒, 种植几年后, 撂荒迁居它地继续

开辟新林地, 原来被毁林地土壤暴露, 受暴雨冲刷, 失去土层, 成为无法利用的裸土地。森

林偷砍盗伐现象严重。修筑公路, 无组织的挖采中草药和金沙使植被受到严重破坏。偷猎

和过度捕猎野生动物难以控制, 大肆捕猎野生动物使生态系统的完整性受到威胁, 许多稀

有和濒危物种处于灭绝的危险中。由于投入不足, 生态环境治理落后。许多小流域治理经

费不足, 有的河流出现百年不遇的洪水, 有的河流则断流。

313　工业和生活污染治理的资金短缺, 治理力度不足

青藏高原虽然人口密度小, 工业发展水平低, 工业和生活污染物排放量小。但是由于

大多数企业生产技术落后, 生产设备陈旧, 技术改造缺乏资金, 资源利用总体水平低, 工

业万元产值耗水、耗能量均高于全国平均水平。企业污染防治能力低下, 污染物排放比率

高, 处理比率低, 污染治理力度小。1996年全国工业企业平均工业废水排放平均达标率

5911% , 工业废水处理率 8116% , 而西藏工业废水排放达标率几乎为零, 工业废水处理率

仅达到 1813% , 青海工业废水排放达标率 60% , 略高于全国水平, 但工业废水处理率也仅

为 6318%。

4　对高原生态环境保护问题的新认识

青藏高原生态环境问题在 80年代就已引起多方的关注, 并不断提出多种治理方案, 包

括适度集约经营, 加强人工草场的建设和农作物秸秆的利用, 建立高效、优质的生态农业,

封山、封沙育林, 加强环境教育, 提高环境意识等等, 但是所有这些措施在青藏高原严峻

的客观条件面前都很难有所作为, 其根本原因是这些措施都回避了青藏高原特殊的人文和

经济环境, 生态环境治理措施没有建立在青藏高原特定的社会基础上。
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411　正视现实的严峻性

在探讨青藏高原生态环境保护措施之前, 必须要充分认识高原生态环境保护所面临的

不可回避的客观现实:

(1) 高原地区难以建立控制人口的有效机制。抑制人口增长是控制生态环境进一步恶

化的最基本手段, 但是高原人口的主体是藏族人口, 由于宗教意识根深蒂固、整体文化素

质普遍较低, 缺乏控制人口的自觉意识, 而且也很难通过宣传来建立现代人口意识。藏族

地区人口问题敏感而复杂性, 不可能采取其它地区所采用的强制性人口控制政策, 人口发

展基本处于无控制的自然发展状态, 而且这种现象仍将延续。随着人口基数的增大, 高原

人口年净增长将不断增大, 人口的过速增长对生态环境的压力也将不断扩大, 以牺牲环境

去换取基本的温饱将难以避免。

(2) 以宗教为主要特征的文化传统, 以自然经济为基础的经济体系, 以自给自足为核

心的生存方式, 造就了社会的封闭和守恒。如果没有外界的推动力启发现代意识的觉醒, 仅

靠自身力量来改变落后、消极的生存意识, 速度将十分缓慢。由于宗教文化的巨大障碍, 通

过外部力量来改变原始的生存观也将困难重重。这将可能陷入落后导致生态环境的破坏,生

态环境的恶化导致落后的难以自拔的恶性循环之中, 最终导致社会与民族的倒退。

(3) 由于客观条件的限制, 难以形成较大规模的工业体系和商贸体系。受然环境的限

制, 大部分地区农牧业难以发展规模集约经营的生产方式。生态环境基础先天的脆弱性和

开发成本的高昂, 使环境治理存在难以克服的技术、资金、人力等困难, 经济发展必然建

立在超强度利用农牧业资源的基础上。农牧业改变粗放的掠夺性的生产方式, 走内涵式发

展道路只是一种理想的模式。

412　走出对资源优势认识的误区

开发优势资源是落后地区普遍采用的经济开发战略, 青藏高原同样也将经济起飞的希

望寄托于优势资源的开发上。但是长期以来对青藏高原的资源优势的认识确少客观和辩证

的态度, 过分强调青藏高原是一个巨大的资源宝库, 具有发展经济的巨大资源优势, 但是

没有分清什么是现实的优势, 什么是未来的优势, 有的根本不能成为优势。对资源优势定

位的不准确对高原资源开发产生了很大的误导作用, 使政府在制定资源开发战略中脱离高

原的特殊现实, 按常规思路为青藏高原发展构筑各种理想的模式, 经济发展目标脱离客观

实际, 以加大投入和高比率的物质消耗获取经济的发展。由于不具备工业企业生存发展的

必备环境和坚实的物质基础, 盲目发展工业必然经济效益低下, 环境代价巨大。在农业发

展目标上过分追求粮食自给, 成为毁草开荒、毁林开垦的政策依据。从生态环境价值的角

度重新认识资源优势应成为制定资源开发战略的基本原则。

(1) 森林资源。虽然青藏高原有丰富的森林资源, 但是森林资源分布及不均匀, 森林

资源集中分布的东南部和东部地区是自然生态环境及其脆弱的地区, 森林资源的开发必然

对生态环境造成严重破坏。高原森林分布区是中国几条大江大河的水源涵养林, 这些区域

的森林保护关系到大半个中国的生态环境命运, 对森林资源必须以保护为第一位, 不能将

开发利用置于首位。所以青藏高原虽然是中国主要林区之一, 但是在目前森林资源已遭受

严重破坏, 相应的管理和保护的技术手段跟不上的情况下, 不应该大力提倡将珍贵的森林

资源优势转化为直接的经济优势。

(2) 动植物资源。虽然青藏高原是世界上生物多样性最丰富的地区之一, 动植物种类
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繁多, 很多动植物具有极大的经济价值, 如大型野生动物, 天然药材等。但是这些生长在

特殊自然环境下的动植物资源在现有技术水平下, 人工培育十分困难, 有限的野生动植物

资源如果进行大规模的开发, 必将迅速枯竭。一旦枯竭, 短期内难以再生。过分强调野生

动植物资源优势, 必将对地区经济政策产生误导。如有的报道宣传地方政府组织农牧民大

量挖掘野生药材脱贫。这种短期行为不仅不能使农牧民永远摆脱贫困, 而且大规模的掠夺

性挖掘, 必将对已经恶化的生态环境产生更大的破坏, 使农牧民进入更加贫困的恶性循环

之中。

(3) 土地资源优势。与全国相比, 青藏高原地域广阔, 人口稀少, 长期以来普遍认为

土地资源丰富是高原的一个主要优势, 但是对这一优势的认识缺少一个辩证的分析。高原

特殊的自然条件, 使其对人口的承载力和对人类生产活动的抗干扰能力十分有限, 人口稀

少是人类与自然环境的一个合理协调。土地资源优势已被严酷的自然环境, 低下的自然生

产力, 不高的劳动力素质和落后的技术水平所抵消, 土地资源开发的资金成本和环境成本

十分巨大。

青藏高原总人口仅占全国人口的 0181% , 但是这 0181%的人口占据的区域占中国国土

面积的四分之一强。这一巨大区域中少量人口的经济活动对中国生态环境产生的影响范围

远远超出高原本身的范围,对生态环境产生的负面影响可以扩散至整个黄河和长江流域,进

而对整个中华民族的生存发展产生重大影响。所以在目前技术水平、劳动力素质很难得到

根本提高的情况下, 不切实际地强调资源优势, 必然导致在战略决策上不切合实际地强调

发展资源消耗型产业, 这必将付出巨大的, 不可弥补的环境代价。

413　产业的战略选择要立足于高原的客观实际

由于青藏高原特殊的自然环境和人文历史背景,问题的解决必须跳出常规思路的桎栲,

重新思考青藏高原的人口、资源、环境问题。要立足于当地自然、社会、经济和文化的实

际, 从保护整个国家生态环境的高度确立真正的优势产业。对资源和环境的保护要优于开

发, 在发展过程中引入环境价值观, 科学地衡量资源开发成本。产业选择的基本原则应当

是:

·资源消耗小, 可再生性强, 对生态环境保护可以起积极作用或对环境影响不大, 易

于控制的产业。

·有利于避免二元结构, 能使当地农牧民直接受益, 可以通过增加就业减轻农牧业人

口对土地资源压力的产业。

·开放度高, 可以对落后的生存意识产生触动作用的产业。

符合上述条件的产业首选能源业、旅游业和服务于旅游业的民族工业。

(1) 能源业。生活和生产的能源短缺是制约高原经济发展, 加重生态环境恶化的重要因

素。由于生活能源短缺, 导致大量植被被用于生活然料, 解决生活用然料问题是保护高原

植被的基本前提。青藏高原拥有丰富的能源资源, 尤其是水能、太阳能、风能等可再生能

源丰富。水能资源理论蕴藏量占全国总量的 44% , 是具有全国意义的水能资源富集区。高

原太阳辐射量和日照时数比中国其它地区多 30%～ 50% , 丰富的太阳能资源取之不尽、用

之不竭。小水电、太阳能、风能等可再生能源可以小规模分散开发, 符合高原人口分散的

特点。能源开发可以改变广大的农牧区能源短缺, 大量砍树挖草, 破坏植被, 能源低效利

用的不合理状态, 解决农牧区生活用电, 调节不合理的能耗结构, 减少污染, 从根本上保

9612期　　　　　　　　　　　　牛亚菲: 青藏高原生态环境问题研究



护高原植被, 改善人民生活。应集中投入资金和技术力量, 加快这类能源的开发。

(2) 旅游业。长期以来, 国家虽然在青藏高原地区投入了大量财力, 物力, 人力, 尝试

通过开发矿产资源, 发展各种工业来促进地区经济的发展, 但是长期封闭的环境造成发展

的重要障碍, 大多数产业难以在这种高度封闭的环境中生存发展。最终结果是不仅发展目

标难以实现, 而且对生态环境产生巨大的破坏作用。而旅游业高度的外向性不仅是打破封

闭障碍的有力武器, 而且对环境产生的破坏较小, 易于控制。青藏高原地区具有发展旅游

业的巨大的资源优势, 区域内自然旅游资源和历史人文旅游资源丰富而独特, 具有极大的

不可替代性。旅游业所产生的大量人流, 物流, 信息流可以打破青藏高原地区对外封闭性,

向社会灌输和渗透现代意识, 冲击落后的民族意识, 带动商贸业的发展, 为其它产业的发

展开拓生存空间, 改善生存环境, 培育出新的经济增长点。世界上许多与青藏高原自然、社

会和经济背景类似的区域的旅游业发展经验已经证明旅游业是带动落后地区经济发展的有

效产业。目前西藏旅游业虽然规模仍然较小, 但是发展趋势已证明是一个经济效益远远高

出其它产业, 发展前景十分广阔的行业。

(3) 具有民族特色的以旅游商品为主的加工业。青藏高原以藏文化为代表的民族文化

为旅游商品加工业的发展提供了深厚的文化基础, 在发展民族工艺品, 宗教用品, 民族风

味食品方面有特殊优势, 是为旅游业配套的首选产业。

414　将青藏高原的生态环境保护列入国家可持续发展的战略体系之中

从新的高度评价青藏高原生态环境保护在国家实现可持续发展目标中的地位, 将高原

生态环境保护与世界生物多样性保护, 长江、黄河流域的生态环境改善, 社会的生存和整

体生活质量的提高, 民族地区的社会安定和团结联系起来。跳出青藏高原的局部发展观, 从

国家可持续发展的战略高度评价高原资源开发的环境成本, 努力避免低水平开发下的资源

浪费。设计有效的补偿机制, 弥补对资源限制性开发给当地居民造成的暂时性经济损失, 并

建立保护生态环境的奖励机制。将生态环境保护与当地居民生活水平紧密结合, 使保护生

态环境切实成为当地居民的自觉行为。
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Abstract: T he paper analyses the characterist ics of natu re environm en t in the P la teau of

Q ing2T ibet and values of environm en t of the P la teau of Q ing2T ibet fo r p ro tect ing environ2
m en t of o ther reg ion s of the w o rld, especia lly fo r the around region s. T he quality of envi2
ronm en t of the P la teau of Q ing2T ibet w ill affect no t on ly the P la teau of Q ing2T ibet bu t a l2
so around region s. T he imp rovem en t of environm en t in the P la teau of Q ing2T ibet w ill

b ring no t on ly environm en ta l benefit to the P la teau of Q ing2T ibet, m eanw h ile, can also

imp rove the environm en t of the around region s. It is very impo rtan t to p ro tect environ2
m en t of the P la teau of Q ing2T ibet fo r imp roving environm en t of the around region s.

A t p resen t, the P la teau of Q ing2T ibet is confron t ing seriou s environm en ta l deterio ra2
t ion, becau se of the rap id popu la t ion grow th, low level of the agricu ltu ra l p roduct ion and

sho rtage of the investm en t funds. T he paper analyses the ob struct ion to reso lve the p rob2
lem s of environm en ta l deterio ra t ion in the aspects of natu re and popu la t ion facto rs. T here

have been m any p lan s and step s fo r imp roving environm en t in the P la teau of Q ing2T ibet,

bu t the effects are lit t le. It is necessary to evaluate the m ethods and po licies of p ro tect ing

environm en t in the P la teau of Q ing2T ibet.

T he au tho r pu ts fo rw ard the new po in t of view to est im ate the advan tage of natu ra l

resou rces and ra ises su itab le indu stries on the basis of natu ra l and socia l condit ion s of the

P la teau of Q ing2T ibet.

Key words: the P la teau of Q ing2T ibet, environm en t, resou rce, advan tage indu stries

1712期　　　　　　　　　　　　牛亚菲: 青藏高原生态环境问题研究


